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O dia foi de muita animação para idosos de um abrigo 
na Zona Oeste, que receberam a visita de animais 
resgatados de situação de risco. Além de cães, cava-

los e uma cabra também participaram da ação chamada 
“Dia do Amor”, realizada pela subsecretaria municipal de 
Bem-Estar Animal, pela secretaria municipal de Assistência 
Social e Direitos Humanos, em parceria com a ONG Eu sou 
testemunha de Golias.

Os 25 idosos que vivem na Unidade de Reinserção Social 
Maria Vieira Bazani, no Recreio dos Bandeirantes, recebe-
ram e deram carinho, em contato com a cabra Jurema e 
os cavalos Toni e Gabriel, da ONG; e os cães Elvira, Churros, 
Xuxa e Lua, da Fazenda Modelo.

A terapia com bichos costuma dar bons resultados. E os 
da Fazenda Modelo, mantida pela prefeitura para salvar 
animais abandonados ou em risco, tornaram mais feliz o 
dia dos habitantes do abrigo mantido no Recreio. 

A secretária de Ação Social e Direitos Humanos, Tia Ju, 
classificou a ação como fantástica. “Os animais fizeram 
com que os nossos idosos sorrissem muito mais, além de 
trazer à memória deles belas lembranças de vivências com 
bichinhos de estimação que já tiveram. Foi um lindo retrato 
da interação entre homem e animal. Quero deixar um re-
cado para todos vocês: adotem de forma responsável um 
bichinho de estimação”, disse. 

Terapia assistida
Na unidade já é feita terapia assistida com animais há cerca 
de dois anos. A ONG Eu sou testemunha de Golias realiza 
esse trabalho em clínicas de reabilitação de crianças e ido-
sos, e decidiu estendê-lo a abrigos públicos.

“Para nós, o trabalho com a equinoterapia (com uso de 
cavalos) é muito gratificante. Nós resgatamos animais de 
situações de maus tratos e selecionamos alguns para serem 
adestrados e preparados para levar bem-estar a pessoas 
com necessidades especiais, como os idosos desse abrigo. 
Para nós, isso não tem preço, é muito amor envolvido”,  diz 
Greicy Taranto, presidente da ONG.

O evento é financiado pelo Hospital Veterinário Golias. 
“Gosto de fazer por aqueles que, assim como os animais, 
não conseguem se defender e não tem forças para lutar 
por seus direitos”, complementa Greicy. “Os animais que 
participam têm alta pela nossa equipe médica e liberação 
para atuar nesses eventos”, conta. “É uma corrente em prol 
das pessoas e dos animais”, finaliza.

Elvira, Churros, Xuxa e Lua 
são cães maravilhosos, 
carinhosos. Eles estão no 
Centro de Proteção Animal 
Fazenda Modelo há muito 
tempo, uns há mais de 
quatro anos. Todos estão 
disponíveis para adoção, 
eles merecem um lar com 
muito amor”
MÁRCIA SÁ,
Médica veterinária

Cãezinhos estão 
para adoção. Mas 
enquanto ela não 
vem, levam alegria 
por onde forem

Bicharada leva alegria para 
lar de idosos no Recreio
Cavalos, cabra e cães, resgatados de situação de risco, participaram da ação ‘Dia do Amor’, 
relizada por órgãos da prefeitura em parceria com a ONG Eu sou testemunha de Golias 

CONVIVÊNCIA FELIZ
Estudo do National Center for Biotechnology 
Information constatou que a convivência entre idosos e 
animais faz os humanos mais felizes e saudáveis. 

NN É importante destacar que os cães da 
Fazenda Modelo estão disponíveis para 
adoção. “Elvira, Churros, Xuxa e Lua são 
cães maravilhosos, carinhosos. Eles 
estão no Centro de Proteção Animal 
Fazenda Modelo há muito tempo, uns 
há mais de quatro anos. Todos estão dis-
poníveis para adoção, eles merecem um 
lar com muito amor”, explicou a médica 
veterinária Márcia Sá,  chefe de gabinete 
da subsecretaria de Bem-Estar Animal.

Para adoção, o interessado precisa 
apenas enviar um oi para o WhatsApp 
(21) 99399-3968. Uma equipe da sub-
secretaria fará uma entrevista com a 
pessoa e, se ela for aprovada,  receberá 
em casa o animal adotado.

Confira como 
adotar os animais
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Cabra Jurema ganha 
um chamego de 

moradores do lar de 
idosos

Cidadania


