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s terapias alternativas estdo cada vez mais emalta
paradiversos tratamentos emanimais de estimacao.
Elas contribuem para amenizar dores e desconfortos
causados por doencas. Desde que indicadas por profissio-
nais, essas terapias podem prevenir ou tratar diversos pro-
blemas de saude, pois sdo naturais e feitas de forma menos
invasiva, ajudando a fortalecer o sistema imunolégico e o
funcionamento do organismo do pet. As mais procuradas
sao: acupuntura, shiatsu, florais, reiki e massoterapia.
Quer saber as indicacdes e os beneficios de cada uma
delas? O DIA conta...

ACUPUNTURA

Pode ser feita em qualguer animal, de cachorros e gatos,
até cavalos, aves e roedores, desde que indicada por uma
clinica veterinaria. “As agulhas sdo posicionadas nas ter-
minacdes nervosas, estimulando as reacdes e consequen-
temente o cérebro do animal”, explica Caroline Mouco
Moretti, médica veterinaria do grupo Vet Popular. “Além
da acupuntura tradicional, existe também a eletro acu-
puntura, essa segunda opcdo, como o préprio nome diz,
tem basicamente como diferenca a utilizacdo deimpulsos
elétricos”,completa.

De acordo coma veterindria e especialista emacupuntu-
ra Marcela Michilato, da Petz, a pratica em animais é feita
da mesma forma que em seres humanos. “E um método
terapéutico chinés que se baseia na estimulacao de deter-
minados pontos do corpo com agulha, a fim de restaurar
e de manter a saude, visando restabelecer o equilibrio do
organismo do animal”, diz.

Terapias

alternativas

Shiatsu, reiki, massoterapia, florias,
essas sao algumas alternativas para

cuidar do bem-estardo seu pet

A acupuntura é indicada para paralisias, convulsoes,
AVCs, artroses, dores na coluna (lombalgias, cervicalgias,
hérnia de disco), miosites (inflamacao dos musculos), ten-
dinites, displasias, gastrites e cistites. Também auxilia 0s
problemas de fertilidade, prenhez psicoldgica, dermatites
edoencas metabdlicas (diabetes, hipotireoidismo). E tam-
bém como reabilitacdo pds-operatdria nos casos de ani-
mais submetidos a quimioterapia. Utilizada também para
tratar disturbios psicoldgicos, como depressao, ansiedade
e hiperatividade. E importante destacar que ndo existem
contra-indicacdes. Apesar da agonia, Marcela fala que o
tratamento normalmente é indolor. “Emalguns casos, ao
inserir a agulha na regido dolorida, ele pode teruma leve
sensacao de chogque, mas € passageiro”, diz.

SHIATSU

Oshiatsu é uma técnica terapéuticajaponesa cujo principal
objetivo é pressionar os pontos energéticos vitais. Dessa
maneira, sdo estimulados determinados érgaos internos.
A pressao dos pontos especificos faz com que o animal
melhore a agressividade, a ansiedade e ameniza mudancas
de humor. Além disso, ajuda com problemas respiratdérios,
alivia a tensdo e diminui o estresse.

O shiatsu é benéfico em trés categorias: emocionais,
quimicas e fisicas, atuando na prevencao de enfermidades.
Isso acontece porque com a pressao dos dedos, a muscu-
latura é “solta” e a circulacdo é ativada, tornando o corpo
mais vascularizado.

FLORAIS

Como o proprio nome sugere, a técnica é feita através de
esséncia de flores. Ajuda em questdes comportamentais,
auxiliando no equilibrio das emocdes para garantir o bem
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Acupuntura tem bons
resultados em animais,
principalmente em
problemas musculares
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CAROLINEMORETTI,
Médica veterinaria
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-estardo pet. Os florais ajudam a acalmar animais hipera-
tivos e também auxiliam na melhora do quadro depressivo,
regulam a ansiedade, diminuem o sentimento de caréncia,
reduz o medo de fogos e melhoram aversao ao banho. O
tratamento nao deve ser utilizado como remédio.

REIKI

Técnica alternativa criada no Japdo tem o objetivo de res-
tabelecer o equilibrio mental, fisico e emocional do pet.
Alivia dores, e desconfortos e atenua efeitos colaterais de
outros tratamentos. Isso ocorre porque o profissional alinha
0s centros de energia do corpo (os tradicionais chakras)
promovendo o equilibrio energético.

MASSOTERAPIA

A massoterapia é utilizada como terapia complementar
para minimizar ou tratar problemas no sisterma muscular.
E uma massagem terapéutica cujo objetivo é recuperar
e manter a capacidade fisica e mental do pet. Pode ser
utilizada para recuperar um musculo lesionado ou sobre-
carregado, reduzindo a dor e assim devolver ao animal a
mobilidade e qualidade de vida.

Entre as patologias que mais podem afetar o sistema
muscular estado: artrite e artrose, displasia coxofemoral,
displasia de cotovelo, doenca de disco intervertebral, rom-
pimento do ligamento cruzado e luxacdo da patela. Além
disso a massoterapia proporciona diversos beneficios a
saude e qualidade de vida do seu pet pois reduz descon-
fortos musculares, diminui a percepcdo de dor, melhora a
capacidade de locomocao, elimina toxinas do corpo e be-
neficia o corpo e a mente, promovendo o bem-estar.

Estagiaria Carina Petrenko sob supervisdo de Martha Imenes




