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Baixada

Eaoitava
vitoria
profissional de
Julia Polastri
emtrésanos
competindo.
Elaséteve
duasderrotas

ma trajetoria de su-

cesso. Aos 22 anos,

Julia Polastri vem

colecionando vito6-
rias. A jovem moradora do
bairro do Gramacho, em
Duque de Caxias, na Baixa-
da Fluminense, acabou de
ganhar o titulo da divisao
peso-palha (52 kg) feminino
no SFT MMA, um dos maio-
res eventos de MMA do pais.
Ela finalizou Jessica Cunha
com um mata ledo e ganhou
o desafio.

Esta foi a oitava vitéria
profissional de Julia em trés
anos. A jovem s6 teve duas
derrotas e, mesmo assim, na
categoria anterior: de 48kg.

“Essa vitoria (SFT MMA)
foi bem empolgante, minha
primeira finalizacdo. Claro
que tenho muita coisa para
aprimorar, mas essa vitoria
mostrou que estou no cami-
nho certo. Estou muito feliz.
Acaba sendo uma projecao
para que eu consiga patro-
cinadores também”, afirma.

Por tras de tanta luta,
ha também muita forca de
vontade: Julia continua
vendendo trufas no trem
para poder custear a parti-
cipacdo no esporte. As sex-
tas-feiras e aos sdbados, a
jovem cruza o Ramal Sara-
curuna vendendo os doces.
Entre os sabores estdo as
de brigadeiro e maracuja.
A jovem sonha alto: quer o
cinturao do UFC.

Julia comecou a competir
aos 17 anos, quando conhe-
ceu a atual academia, CWB
Fighter, também em Grama-
cho. Desde entdo, passou a
gostar tanto de Muay Thai
que viu na modalidade uma
forma de profissao.

“Apesar das dificuldades,
euacordo todo dia e falo que
nunca vou desistir do meu
sonho”, pontua Julia.
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Claro que tenho muita coisa para aprimorar, mas
essa vitoria mostrou que estou no caminho certo
JULIA POLASTRI, lutadora e ambulante
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de montagens
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ramalhetes

Feira Florescer vai agitar

' a Baixada Fluminense

neste fim de semana

Evento colaborativo pretende fomentar a economia criativa de
Duque de Caxias, com pequenos artistas e produtores de flores

A Feira Florescer aconte-
ce neste fim de semana no
Caxias Shopping para a ce-
lebracao dos 12 anos do es-
tabelecimento da Baixada
Fluminense. O evento cola-
borativo pretende fomen-
tar a economia criativa da
regiao, com pequenos artis-
tas e produtores de flores de
Nova Friburgo e dos arredo-
res da cidade.

A primeira edicao do fes-
tival vai contar com uma ex-
posicao e venda de diversos
tipos de flores, suculentas
e plantas ornamentais. O
evento tera ainda demons-
tracdo de montagens de bu-
qués e ramalhetes.

“O Rio de Janeiro é o se-
gundo maior produtor de
flores do pais e a area de flo-
ricultura foi drasticamente

afetada com a pandemia.
Com a retomada, encontra-
mos no Caxias Shopping um
local fértil e sensivel para
pensarmos em acoes alter-
nativas” afirma Silvia Blum-

ORioéosegundo
maiorprodutorde
floresdopaisea
dreade floricultura
foidrasticamente
afetadacoma
pandemia

SILVIABLUMBERG, umadas
responsaveis pelo evento

berg, do Escritério de Inova-
¢ao da Secretaria de Estado
de Cultura e Economia Cria-
tiva, também responsavel
pelo evento.

O evento é gratuito e sera
realizado na Praca de Expo-
sicio do Shopping, proxi-
mo a CVC Viagens. O Caxias
Shopping fica na Rodovia
Washington Luiz 2.895. O
espaco funciona das 10h as
22h nos sibados e das 15h as
21h aos domingos.

“Trazer eventos susten-
taveis e colaborativos sem-
pre foi prioridade para o
shopping e no més do nosso
aniversario, nada melhor do
que flores para tornar este
movimento ainda mais bo-
nito”, afirma Adriana Re-
boucas, superintendente do
Shopping.



