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Novela, série, podcast, 
clube do livro e mais 
um monte de ativida-

des têm tomado a rotina de 
Sophia Abrahão. Mesmo com 
a pandemia e o isolamento so-
cial, o que não faltaram foram 
projetos na carreira da atriz. 
Um dos exemplos é a partici-
pação na série ‘As Five’, spin 
off de ‘Malhação - Viva A Di-
ferença’, que acaba de estrear 
no Globoplay. 

Sophia, que faz uma in-
fluenciadora digital na trama, 
comemora a oportunidade 
de atuar em uma obra de Cao 
Hamburger e dá uns spoilers 
sobre sua personagem. “Nos-
sa! Foi uma surpresa muito 
gratificante! A minha perso-
nagem é a Dani Junqueira, 
uma blogueira que é capaz 
de tudo por um like! O meu 
par romântico é interpretado 
pelo Rafael Vitti, que se jogou 
na série e arrasou! Formamos 
um casal midiático que mos-
tra para seus seguidores um 
relacionamento dos sonhos, 
mas na realidade não é bem 
assim”, conta a atriz. 

Personagem queridinha
Outra produção da lista, essa 
ainda sem data para estrear, é 
‘Salve-se Quem Puder’. Sophia 
está gravando episódios da 
novela das 19h, interrompida 
no começo da pandemia, dan-
do lugar a uma sequência de 
reprises. Para a atriz, o papel 
já é um dos queridinhos da 
sua carreira. “Estou pulando 
de alegria! O Daniel Ortiz me 
deu um superpresente! Neste 
ano tão estranho, a Júlia tem 
sido um alento. Ela é diferen-
te de tudo o que já fiz. É uma 
personagem bem colorida. 
Tem o lado mais séria quan-
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do está trabalhan-
do, mais doce quan-
do está em família 
e também tem uma 
tinta de humor que 
tem sido incrível in-
terpretar. Humor é 
uma das vertentes 
na atuação que sin-
to mais prazer em 
realizar! Sem dúvi-
das, Júlia já está no 
ranking das minhas 
personagens predile-
tas!”, revela. 

Projetos autorais
Fora o trabalho de 
atriz, Sophia também 
comanda um clube do 
livro e um podcast. A 
ideia do clube, por si-
nal, surgiu das dicas 
de leitura que a atriz 
dava nas redes sociais. 
“Percebi que meus se-
guidores se animavam 
para ler comigo. Foi aí 
que pensei: por que não 
criar um clube do livro para 
termos essa experiência lite-
rária juntos? E para minha 
extrema surpresa e felicidade, 
o projeto já começou imen-
so! Temos muitos inscritos e 
o clube literário rapidamen-
te se tornou um dos maiores 
do país!”, conta Sophia, que 
ainda destaca a importância 
social da iniciativa. 

“É um projeto sem fins lu-
crativos. Muitos me relatam 
inclusive que não tinham o 
hábito de ler, mas que o pro-
jeto despertou neles o inte-
resse pela literatura. Tenho 
a convicção de que a educa-
ção é o único caminho para o 
nosso desenvolvimento e me 
sinto extremamente grata a 
todos que embarcaram nes-
sa jornada comigo! A partir 
dessa ideia, surgiu o ‘Vamos 
Ler?’, que é um braço social 

Sophia Abrahão 
destaca iniciativa 
que doa livros para 
instituições e podcast 
com presença de 
famosos: “Quase uma 
terapia em grupo”

Tenho a convicção 
de que a educação 
é o único caminho 
para o nosso 
desenvolvimento”
SOPHIA ABRAÃO,
Atriz 


