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Seu lado mais ousado dara as caras hoje, mas vocé
deve ter cuidado com acdes imprudentes e arriscadas.

Pode ter momentos agradaveis com amigos, mas
evite exageros.
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Hoje a Lua favorece o trabalho em equipe. Nao se
sobrecarregue de tarefas para nao sofrer com estresse.
Odidlogo e o entendimento vao fluirbemno
relacionamento.
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Vocé se sentird otimista e percebera que esta mais
perto dos objetivos do que imagina. Conte com
colaboracdo de amigos para realizar seus objetivos.
Cuide da saude.
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A Luaincentiva a elaboracdo de novos projetos. No
emprego, tera disposicdo para atuar em equipe. Ha
sempre espaco para novos aprendizados, busque
adquirir conhecimento.
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Tera vontade de passar o fim de semana com
familiares e amigos, nem que seja virtualmente. No
trabalho, o convivio com colegas sera leve e positivo,
aproveite o momento.
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Para que suas tarefas deem certo, conte coma ajuda
dos colegas do trabalho. Se esta em umarelacdo,
compartilhe seus sonhos com o par. Tera um bom dia
COmM amigos proximos.
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Sua capacidade de lideranca estara emalta, tome as
rédeas das situacdes. Se algo ndo sair como 0
planejado, vai conseguir analisar os detalhes para
corrigir eventuais falhas.
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A Luaincentiva a elaboracdo de planos ambiciosos e
sopra um vento de positividade em sua vida, aproveite
omomento. Excelente dia para se envolver mais em
acoes sociais.
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Vai precisar de determinacdo para levar adiante os
seus projetos pessoais e profissionais. Nao deixe que
palpites de colegas ou parceiros facam vocé desistir
dos seus sonhos.

‘@»’'] CAPRICORNIO
ﬁ& 22/12:a20/1

Os astros avisam que planos ndo terdo resultado se
vocé nao unir forca com os colegas, tente ouvir o seu
coracao. Momentos agradaveis com amigos, inclusive
pelainternet.
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Podera conduzir com sucesso seus colegas de
trabalho para terem bons resultados, prefirao

trabalho em equipe. Bom dia para se reunir com
amigos e parentes, mas tenha cautela!
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Pense nas modificacbes que deseja fazer ao seu redor
e arme-se de coragem para implanta-las, ndo se

omita. Algumas decisGes importantes precisardo ser
tomadas ainda hoje.
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INSTRUCOES:
4 5 1 3 Preencha os
espacos com
algarismosdela
3 8 9, de modo que
cada nimero
apareca uma
vez nalinha.
8 4 ] Omesmoem
cada coluna.
Nenhum ndmero
1 9 4 3 pode se repetir
etodosdela9
se encontram
presentes.
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INSTRUCOES:

Devem-se formar
palavrasem
todas as direcdes,
ligando as letras
em sequéncia
direta, sem
cruzar, pular

ou repetir letra
(paraque uma
palavra tenha
letra repetida é
necessdrio que ela
esteja duplicada
nodiagrama).
Damos como
exemplo

uma palavra
encontrada no
diagrama. S6
valem palavras de
quatro letras ou
mais. Na solucdo,
hd 30 formadas
comeste
diagrama, mas
se vocé formar
outras, parabéns!
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Claudia Raia é
investigada
por postar

videode
treinoemcasa

Depois de ser acusada por exer-
cicio ilegal da profissido, Claudia
Raia estd sendo alvo de inquéri-
to da Policia Civil de Sao Paulo.
O Conselho Federal de Educacao
Fisica (Confef) acusou a atriz apos
ela ter postado, em marco deste
ano, um video indicando alguns
exercicios fisicos aos seguidores.

O Confef alega que Claudia pro-
moveu uma sessao de educacio
fisica “sem possuir conhecimen-
to cientifico ou capacitacio téc-
nica para tanto” — vale lembrar
que isso pode ser considerado
Exercicio Ilegal da Profissio, ar-
tigo 47 da Lei das Contravencoes
Penais. Em depoimento, a atriz re-
bateu, dizendo que teve acompa-
nhamento de seu personal trainer.

De acordo com a atriz, o profis-
sional coordenou e acompanhou
todo o treinamento. Claudia dis-
se que “em momento algum este-
ve desassistida por profissional
regularmente habilitado na area
de satide”. Ela também informou
que “em momento algum objeti-
vou auferir lucros financeiros com
a divulgacido do video em ques-
t40”. Seu objetivo era incentivar a
atividade fisica e uma vida mais
saudavel, sobretudo, durante a
quarentena

No tltimo dia 6 deste més, a jui-
za Gabriela Marques Bertoli aco-
lheurequerimento do MP e deter-
minou a remessa para o Juizado
Especial Criminal.

DIVULGAGAO

Tata Werneck
fala sobre
namoro com
Tiago lorc

Tatad Werneck teve um relaciona-
mento com Tiago Iorc entre 2016
e 2017 e lembrou essa relacio no
‘Lady Night’ que foi ao ar na noi-
te da Gltima quarta-feira. No pro-
grama, apresentadora recebeu o
astro do TikTok Mario Junior e
comentou com ele o seu passado
amoroso.

No meio da conversa, surgiu o
nome de Tiago Iorc, e Tati assu-
miu que teve um relacionamento
com o cantor, algo que ela nio fez
no passado. O tiktoker pergun-
tou como foi namorar o misico e
aresposta da comediante nao foi
das melhores. “Normal. Foi nor-
mal praruim, normal pra médio”,
disse.

A comediante também contou
que viveu uma gafe no primeiro
encontro com seu atual marido,
Rafael Vitti. “Eu soltei um pum,
obviamente sem querer, no pri-
meiro encontro com o Rafa e ain-
da coloquei a culpa nele”, revelou
Tata Werneck. “Vocé botou a culpa
nele? Como voceé consegue dormir
com isso?”, peguntou Mario Ju-
nior inconformado.



