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Morador de Bangu,
o guarda municipal
Edmar Leopoldo
Correa, de 55 anos, faz
acompanhamento

ANTONIO PFISTER / GOVERNO DO ESTADO / DIVULGAGAO

Isolamento social afetou mais de
0%bo dos pacientes diabéticos

Pandemia alterou asrotinas, comaumento deingestdo de alimentos e reducao dos exercicios fisicos

m levantamento fei-
to este ano pela In-
ternational Diabe-
tes Fedaration (IDF)
identificou que 59,4% das
pessoas com diabetes no Bra-
sil apresentaram variacao na
glicemia no periodo da pande-
mia de Covid-19. A pesquisa,
realizada entre 22 de abril e 4
de maio, em ambito nacional,
coletou dados de 1.701 brasi-
leiros. O estudo mostra como
o diabetes se apresentou du-
rante ao isolamento, alteran-
do as rotinas dos pacientes
com aumento de 29,8% nain-
gestdo de alimentos e reducio
de cerca de 60% da praticade
atividades de fisicas.

Para a chefe do Servico de
Diabetes do Instituto Esta-
dual de Diabetes e Endocrino-
logia Luiz Capriglione (Iede),
a endocrinologista Rosane
Kupfer, referéncia no aten-
dimento a doenca no Rio, a
situacio inusitada alterou os
héabitos das pessoas, podendo
ter provocado relaxamento
no controle da doenca.

“0O confinamento levou
muitos pacientes ao seden-
tarismo. Por isso, a impor-
tancia de se voltar a praticar
atividades fisicas para me-
lhora da satide, de uma for-
ma geral, tomar medicacao
indicada por especialistas,
consumir uma alimentacio
balanceada, além de se evi-
tar aquelas ricas em actca-
res”, ressalta ela.

O guarda municipal Ed-
mar Leopoldo Correa, de 55
anos, morador de Bangu, na
Zona Oeste da cidade, que
ha 25 faz acompanhamento
médico no instituto, admitiu
que a pandemia atrapalhou
seu tratamento.

“Foi um momento de mui-
to estresse e de longo perio-
do de confinamento. A qua-
rentena acabou facilitando
para que as coisas saissem
do eixo, 0 que incluiu o con-
sumo excessivo de comida”,
reconheceu ele, que contro-
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Isolamento social alterou rotinas dos pacientes, com o aumento de ingestdo de alimentos e reducdo da pratica de atividades de fisicas

la a doenca com usos de in-
sulina, remédio e um plano
alimentar feito pelos nutri-
cionistas da unidade.
“Sempre apresentei uma
taxa de glicose elevada e,
h4 4.0 anos, cuido de minha
saude aqui. A cada trés me-
ses, venho na unidade para
me consultar. No instituto,
recebo os cuidados de endo-
crinologista, cardiologista e
nutricionista para o contro-
le e tratamento do diabetes”,
conta a aposentada Teresi-
nha Salvino, de 84:anos.

ADOENCA

O diabetes tipo I ocorre pela
falta da producdo natural
de insulina, hormo6nio que
controla os niveis de glico-
se no sangue. Jino tipoIl, a
insulina continua a ser pro-
duzida normalmente, mas o
organismo desenvolve resis-
téncia ao hormonio. O tipo I1
representa 90% dos casos e
tem no sobrepeso, na obesi-

O confinamento levou
muitos pacientes ao
sedentarismo. Por
isso, aimportancia
dese voltarapraticar
atividades fisicas

ROSANE KUPFER,
endocrinologista e chefe
do Servico de Diabetes do
lede

dade, na genética e no seden-
tarismo os principais viloes.

A diabetes gestacional
pode ocorrer mesmo em
quem nao teve a doenca an-
tes, pois os hormonios da
gravidez e, principalmente, a
obesidade prévia podem difi-
cultar a atuacao da insulina.
A idade também é um fator

de risco sendo mais comum
em gestantes mais velhas,
acima de 25 anos.

Oinstituto dedica atencao
especial as gravidas com dia-
betes, com um ambulatério
voltado ao atendimento das
gestantes, onde mais de 100
mulheres foram atendidas
entre o ano passado e outu-
bro de 2020.

Na diabética que engravi-
da, a glicose fora de controle
tem mais chances de compli-
cacoes para o feto, como ma
formacao congénita e abor-
to espontianeo. Além disso,
h& um risco maior de pré-e-
clampsia, hipertensao arte-
rial, inchaco, principalmen-
te nos membros inferiores e
perda de proteina pela urina.
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No Iede, o paciente passa
por avaliacdao médica feita
por um endocrinologista,
que depois o encaminha
para uma area especifica.

Em setembro deste ano,
1.836 pacientes foram con-
sultados no instituto, sen-
do 45% para diabetes tipo I,
50% para o tipo Il e 5% para
outros. A unidade de satde
atende de segunda a sexta-
feira, das 7h as 17h, e recebe
pacientes com consulta mar-
cada, pelo Sisreg.

O instituto conta com
uma equipe multidiscipli-
nar e interdisciplinar, que
inclui endocrinologista, of-
talmologista, ortopedista,
dermatologista, psicologo e
educador fisico. O incentivo
ao autocuidado faz parte do
tratamento. O instituto ofe-
rece também exames de he-
moglobina glicada, quefaza
média da taxa de acticar dos
altimos trés meses; dosagem
de hormonio para tireoide;
perfil lipidico (colesterol e
triglicerideo); hepatograma
(exame do figado); albumina
urinaria (avalia a funcdo do
rim) e hemograma.

ADOENCA

Quais saoos
sintomas

mEntre os principais sinto-
mas da diabetes estdo boca
seca, vontade constante de
urinar, visao turva, aumento
da fome e emagrecimento
concomitante. Aoapresentar
esses problemas é recomen-
davel procurar ajuda médica
para saber se apresenta dia-
betes. A chefe do servico de
diabetes do lede explica as
taxasparaseconsideraruma
pessoa pré ou diabética.

“Casoataxadeglicoseno
sangue,emjejum, seja entre
100-125 mg/dl, o paciente é
considerado pré-diabético.
Valores de glicemia, em je-
jum, maiores ou a partir de
126 mg/d|, repetidosemuma
nova amostra, confirmamo
diagnostico”, dizRosane.

A prevencdo deve ser fei-
ta comorientacdo médica,
alimentacdo saudavel,além
de pratica de exercicio fisico
regular.Outrasmedidas para
evitaradoenca sdo controle
periédico dos niveis de gli-
cemia, da pressao arterial
do colesterol, além de ndo
fumar.E fundamental tomar
amedicacdo prescrita pelo
médico diariamente e evi-
tar os acUcares de absorcdo
rapida, presentes nos refri-
gerantes, biscoitos e choco-
lates, dando preferéncia aos
alimentos mais naturais.

Aportadeentrada para
o tratamento dos pacien-
tes comeca pelas unidades
bdsicas de sadde, como as
Clinicas da Familia. O servi-
codediabetes do Instituto
Estadual de Diabetes e En-
docrinologia Luiz Capriglio-
ne (lede) realiza tratamen-
to dos diabetes do tipo |, II,
gestacional e outros tipos
mais raros.




