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_ , : - Mariana Rioseacapado
_ l|vr9 ‘Basta Sentir’, que
esta lancando: “A vida
qye eu tenho hoje é muito / - | -
distante da minha vida
nainfancia”, diz
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%)

ariana Rios € uma artista completa. Ela canta, atua, apresentae também escre-
ve. Seu primeiro livro, ‘Basta Sentir’ sai pela editora Planeta em dezembro. Na
obra, ela conta sua historiadevidae revela o método que alevou aconquistar
todos os seus objetivos. Apesar de todas as probabilidades estarem contraela,
Mariana saiu de Araxa, no interior de Minas Gerais, 208 18 anos, apenas com o sonho de
se tornar artista e com alguns bombons paravender e se sustentar. A atriz trabalhou em Mq’_ﬂ

shopping e morou em umavagaem um apartamento aos pés do Morro do Salgueiro, na
Tijuca, mas tud
il
20s meus olhos nunca foi. A vida que eu tenho hoje &€ muito distante da minha vida na i &
o
O Atémdd}

o mudou quando conseguiu realizar seu grande sonho e passou em um i Qr e g 4
teste para ‘Malhacao’ ; o
«A minha historia era altamente improvavel de acontecer aos olhos dos outros, mas % o

E o livro conta isso. Divido com as pessoas qualéa minha

infancia, na adolescéncia.
MALHACAO maneira de pensar, cComo eu exercito o meu pensamento € 0 meu sentir com base na- atu &
G qui}o que Aeu Qesejo dg fato que se realize € a minha busqa de expansdo de consciéncia, r; Cantar
= Josefi . de inteligéncia emocional. Mostro a maneira como eu lido com os meus problemas, a " eapresenta
sefina permite que Juca ten- maneira como enxergo as dificuldades e como faco pra tentar me manter em paz de es- , i r!
te a!udar Julinho com seu vicio - pirito, centradano qué realmente desejo e num lugar de positividade e felicidade”, diz. Marian 0s
emjogos. Clara se interessa por Mariana conta que tomou & decisdo de colocar a mao na massa e finalmente iniciar '
roupas do brechd, e Keyla estra- W roe aescrita do livro durante a pandemia de coronavirus, periodo em que alguns planos € { agora screve.
nha. Licae Samantha sentem = chows tiveram que Ser adiados. “Tenho 500 projetos a0 mesmo tempo na minha cabeca I-an an d d b -
cidme umadaoutra e procuro direcionar o meu foco, a minha atencao, a um ou dois por vez. Sou uma artis- § ] I|V}O
: B —= taquegosta Je fazer muita coisa. Gosto de cantar, gosto de atuar, gosto de apresentar. ‘T‘BaSta Sentir’
FLOR DO CARIBE ==  Fu escrevo, agora. Escrevi um livro, mas antes eu ja tinha milhares de poemas, textos, N Ir 3y
G Q) minhas.mﬁsicas”, relata. ) _ . ’ - | atﬂz falade
aMant " . - A atriz c}esenvolveu um metoc.lo para atr?ur tud0~o gue des’eja at1'"aves do pensamento - =
ovani desconfia de Alber- == e egperaajudar pessoas que estejam receptivas. “Nao equeva funcionar para todo mun- SU hlStOr@ e
t(_) guando o empresario denun- —*‘ do. Mas é aformaque deu certo para mim. E escrever olivroéa forma que eu encontrei o
Cia a aerondutica pela existéncia —=7e= para dividir isso com as pessoas. Se der certo pra cinco, seis, 90, mil pessoas, que bom. me'tOdOlpara
deuma pista devoo clandestina — Y= Tigea troca de energia € muito importante. Por isso que eu resolvi escrever. Nos estamos C aniStar sSeus
em sua propriedade. Juliano bri- k*l-, em um ano que vai ser complicado paraas pessoas. Eu quero que elas iniciem 2021 com
ga com Hélio. . ... umrespiro,umar diferente e um pensamento diferente. Por isso, decidi colocar além Qkibti%s
i da minha historia, o meu método no livro’, explica.
para quem Mariana so tem

obra foi escrito pelo padre Fabio de Melo,
grama da Globo e depois estive com ele mais
de luz. Tenho uma

HAJA CORACAO O prefacio da
— elogios. “Eu conheci o padre em um pro
gramas e também em eventos. Ele é um ser

E?Dura l GLO [iZanas =3 yma vez em outros pro . S um S¢ ‘
. e oveldriode Teodora, (3% profunda admiracdo por ele. Acho que ele fala mais em esplrltuahdade do que em reli-
Tancinha aproveita para procu- g gido propriamente”, conta.
rar uma foto de seu pai. Camila ; : Atualmente, Marianase divide entre o lancamento de ‘Basta Sentir’ e a apresentacao
Cpmenta com Enéas sua descon- : do reality show sertanejo ‘O Proximo N° 1’ “As minhas gravagoes com o Luan Santana
fianca de Leozinho. Cris contrata i.-i-'l" comecaram em fevereiro de 2020 e era para o programa encerrar em junho deste ano.
Shirlei como faxineira Tudo mudou. Entao, foi uma felicidade saber que o programa ia voltar agora e de outra
) forma. ao vivo. Estou em um lugar que amo estar, que € como apresentadora € como
izacao profissional muito grande, me

cantora. Entao, estou em um momento de real
sentindo realizada e grata demais neste final de ano”, comemora.
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AMOR SEM IGUAL
(©]21h30 | RECORD | 12 anos

mPoderosa abre o presente e
encontrauma biblia. Ela ficaum
pouco frustrada. Miguela chama
pallra umadanca. Tobias critica
Miguel e Fernanda o defende.
Miguel fica constrangido.

CHIQUITITAS
(0 J20n50 | SBT 10 anos

mCarmen chegaaoorfanato
acompanhada de um policial
eum funciondrio dojuizado de
menores para levar Moscaaum
reformatério. Pata se desespera.

AFORCA DO QUERER
(0] 21h3016L0BO | 14 anos

-Fugénio afirmaaCaioquelrene
ndo ameaca seu casamento com
Joyce. Silvana briga com Simone
porter bloqueado seus sites de
jogo. Jeiza se emociona.




