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. . . Usar uma mistura
Confira10 dicas que ajudam de hidratante e 6leo
ajudaamelhorara
0 corpo a suportaras altas hidratac&io das maos

temperaturas da estacdo
mais quentedoano
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manas da estacado mais quente do ano, o

ue calor é esse, minha gente? A trés se-
corpo comeca a cobrar alguns cuidados.

E, pensando nisso, a médica dermatologis-
ta Tathiana Antony selecionou 10 cuidados
para preparar a pele antes do verao. Segundo
a médica, é imprescindivel cuidar e hidratar
0 corpo para aguentar tanta exposicao ao sol.

Lembrando que, mesmo de méscara, 0 uso
do protetor solar continua sendo muito im-
portante. Assim como a hidratacio da pele,
que tem costumado ficar mais sensivel pelo
aumento do uso de produtos de limpeza e al-

ﬁalanceada é o primeiro passo‘

(verduras, legumes e frutas) de cores verde- alaran[ados
ou verde-escuros. Além disso, acrescente a seu cardaplo

- ~didrio castanha—do-parae linhacaque ddoasuapeleuma -
- hidratacdo natural e deixam suas unhas, cabelose pele

 mais flexrvels Por ultrmo, mas ndo menos rmportante

procure rngerrr carnes (cuidado com o excesso de carnes .

: vermelhas) ou perxes para dar frrmeza a sua pele

. ’fim’pos e réphad

Siito) pelo menos uma vez P 'semana Issoajudaraa man-
- terasua pele sempre jovem. .Casovocé nao tenha murto -
,tempo para faza
ararasua -
 pele para overaoque vem por ai. _Procure eliminar doseu

. "cardapro alimentos gordurosos e acrescentar vegetais

~ Dical: Todaapreparacdo para o seu verao comeca
que vocé come. Manter uma alimentagdo sauda-

cool em gel.

1c 'esfolragao semanal procure faz

- Bita_lr:{Mant‘er 0'seu ‘,corpo hidratadp‘wé'-fpndament‘al
para preparar a pele para o verao. Por isso, beba bastante
égua diariamente

- Dica5: Quando chegarovemocompre um protetorso-' :
larcom ofatorpHcorreto paraasua pele A recomendagao :

éque quanto mais claravocé for maisaltodeve serofator

pH. Além disso, utilize drarramente 0 mesmo sempre rea-
i . o plrcando a cada 3 ou4horas , ‘
cha'z U§e sempre durante 0 ano todo, mclusrve no L

B mverno um t6nrco facral pors o me$mo mantem 0s poros s

Drcaﬁ Use semprecremes hrdratantes para asua pele

“ Dic 7: Procureu médrcodermatologrsta solrcrtea :

2

ele algum creme antioxidantea base de vrtamrna C eum
idratante para asua pele Gt

cha 8 Nao exponha-se aosol durante as TO horas ta '

"manha atéaslbhorasdatarde. Setlverquesalrparaarua -

neste periodondo fique exposta maisde 15 minutosaosol.

 Dica 9: Ndo esqueca nunca de cuidar da pele do seu

rosto e uma dica muito importante é usarumchapéuou
boné que contenham protegao contraos ralos ultravro- G
7 letas dp sol

'I‘;Drcalo Depois queoverao chegarevoce estivercur-

' trndo spasferras éimportante tomarbanhos fnps poisos ]
mesmos ajudam a refrescar e hrdratar a pele




