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Confiradicas parausaro132salario

Especialista orienta que o dinheiro seja poupado ou investido, mas ele pode ajudar a quitar dividas

132salario, também
conhecido como
abono de Natal,
pode representar
um respiro aos brasileiros,
em meio a pandemia que
afetou tanto a vida pessoal
como as financas. Vale lem-
brar que a primeira parcela
desse valor deveria ter sido
paga até o dia 30 de novem-
bro e a segunda deveri ser

paga até hoje. Confira dicas
para saber como usar essa
grana extra, seja para liqui-
dar dividas ou fazer compras
(com consciéncia e pesqui-
sando precos).

Segundo Reinaldo Do-
mingos, presidente da Asso-
ciacdo Brasileira de Educa-
dores Financeiros (Abefin) e
doutor em Educacao Finan-
ceira, neste ano até a forma

de usar a gratificacdo nata-
lina tem que ser diferente.
“Sempre defendo que esse
dinheiro nao deve ser usado
para pagar dividas, mas em
uma situacdo atipicacomo a
atual é sim valido usar des-
se artificio, mas cuidado, é
preciso planejamento”, afir-
ma o especialista.

Ele lembra que a chegada
desse dinheiro coincide com

o aumento de gastos tipicos
de final de ano, como a troca
de presentes, a ceia de Natal
eviagens. Mas é preciso con-
siderar as despesas previstas
para o inicio de 2021, janei-
ro e fevereiro, como os im-
postos obrigatoérios - IPTU
e IPVA, por exemplo,e até o
pagamento de mensalida-
des escolares. Além de olhar
para avida financeira e usar

essa renda extra de forma
consciente, respeitando o
padrio de vida da familia.

Antes de quitar os débi-
tos, lembre-se de planejar.
“Nao se deve sair correndo
para ajustar as contas, € pre-
ciso entender o que se deve,
qual o real folego para nego-
ciacdo e buscar os credores”,
explica Domingos.

Muito cuidado com os

acordos, porque muitas ve-
zes se fecha algo que néo
conseguira honrar e a situa-
¢do se complica ainda mais.
O presidente da Abefin re-
forca que também é impor-
tante entender que todos
estdo mais maleaveis no
momento, tendo melhores
chances de conquistar bons
acordos na hora de acertar
ou sanar as dividas.

Investir pode
serum bom
caminho

> “Oideal équeo132seja
poupado, investido (para
render) e destinado para
arealizacado desonhosde
curto prazo (aseremrea-
lizados em até um ano),
médio prazo (de um a
dez anos) e longo prazo
(acima de dez anos)’, en-
fatiza o especialista.

FAZER AS COMPRAS DE
FIMDE ANO

Muitas pessoas vao utili-
zar 0 132 salario para fa-
zer as compras de final
deano, masnio esqueca
de se programar. “Uma
maneira de fazer isso é
escolher uma época do
ano, geralmente o inicio.
Se puder inserir as des-
pesas com a ceiade Natal
eos presentesjano orca-
mento financeiro men-
sal e poupar o 132 intei-
ramente para os sonhos,
melhor ainda’”, avalia.

Poupar e investir

Ha pessoas que estao
emuma “zona de confor-
to”, ou seja, nao devem,
mas também nao pou-
pam. No caso, o especia-
lista faz um alerta para
que ajam com conscién-
cia. “Um passo em falso
pode leva-los ao endivi-
damento e até a inadim-
pléncia, umavez que nao
possuem reserva finan-
ceira para se apoiar”

Paraostrabalhadores
que estao livres da ina-
dimpléncia, Domingos
recomenda que se guar-
deboaparte do132“para
comecar essa reserva e
também para realizar
mais sonhos”

“Para os investidores,
mesmo que iniciantes, a
melhor opcio para o0 132
é continuar investindo,
tendo sempre um obje-
tivo, seja qual for. A con-
clusao que podemos ti-
rar é que dinheiro extra
€ muito positivo quando
utilizado com educacao
financeira”

Neste Domingo
todas as lojas
abertas até as 22h.(=

Arroz Branco Ouro Nobre 5kg

MENTANDO SEU FILHO E OFERECA NOVOS ALII

Composto Lacteo Inst.
Ninho Nestlé Lata 380g

NA COMPRA
DE 2 UNIDADES
DE COMPOSTO

NESTLE SACHE

0 MINISTERIO DA SAUDE ADVERTE: O ALEITAMENTO MATERNO EWAINFE&EQES E ALERGIAS E E RECOMENDADO ATE 0S 2'4@'?%5

ANOS DE IDADE OU MAIS, APOS OS 6 (SEIS) MESES DE IDADE CONTINUE A!

NA COMPRA
DE 2 UNIDADES
DE NESCAU 2.0

SACHE 700G + 100G

Molho de Tomate Refogado
Pramesa Sache 340g

Felj&o Preto Copa kg

LACTEQ INST. NINHO
NESTLE LATA 380G

GRATIS

* |1 FARINHA LACTEA

Acticar Guarani k

FEIJAO

lico Leve 280g

0 Café Pelé Leve 5009
stle Lata

Pague 450g

PELE |

Leite em Po Inst. Integral
Piracanjuba & 400
Panetione Frutas
ou Chocottone

Chocolate

Bauducco
Tradicional 5

Maionese Hellmann's Trad.
Leve 600g Pague 500g

Vinho Santa Vita

Sauvignon Varietal ou Concha
Y Toro Reservado 760ml

Red Bull 473ml

473ml e

Reserva ou Chileno
Polerc 750ml

Leite Condensado
Italac TP 3959

Creme de Leite
Nestle TP 200g

==

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
S CAMARA MUNICIPAL DE ANGRA DOS REIS

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

" Panettone 4

Alcatra Bovina a Vacuo
Fribal (Peca) kg

Filé de Peito
de Frango
Mister
Frango
Envelopado

Peixe Sal Seco
Saith kg

e
Rezende

Paleta, Peito ou Acém Bovino
a Vacuo Friboi (Pega) kg

Carne-Seca g
PA. kg

NA COMPRA
DE 1 FIESTA
TEMPERADO

BRISCKER

\Temperado

Biscoito Maizena
Tradicional Piraqué 200g

Suco de Uva Campo

Refresco em P6
Tang 25g

Largo 1,35 Litro

A g o

750m|

ta, 18M2/2020, enquanto durarém nossos e‘s’toues.

1,36 Litro

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

AVISO DE CANCELAMENTO
PROCESSO LICITATORIO N.° 498/2020
MODALIDADE: PREGAO PRESENCIAL N.° 005/2020

A Camara Municipal de Angra dos Reis torna publico, para fins
de conhecimento dos interessados O CANCELAMENTO DO
PROCESSO LICITATORIO, referente ao PREGAO PRESENCIAL
N° 005/2020 que tem como objeto o Contratagdo de servigo
especializado em medicina do trabalho, a fim de realizar exames
ocupacionais, pericias médicas e formagao de juntas médicas, para
prestar assessoramento a Camara Municipal de Angra dos Reis

PUBLIQUE-SE
Em 18 de dezembro de 2020.
LUIS CLAUDIO PEREIRA DAS DORES
Presidente

FUNDAGAO SAUDE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
AVISO DE EDITAL

A Coordenacéo de Licitagdo da FUNDACAO SAUDE torna publico para
conhecimento dos interessados, que encontra-se disponivel a Licitagdo
para Registro de Precos abaixo mencionada:

PROCESSO: SEI-080007/005129/2020

PARECER JURIDICO Ne 383/2020: DOC. SE| — 10178457
AUTORIZAGAO DO EDITAL: DOC. SEI 11456171

MODALIDADE: Pregéo Eletronico PE n® 100/2020

OBJETO: AQUISIGAO DE FILTRO DE VEIA CAVA E KIT DE
REMOGAO DE FILTRO DE VEIA CAVA PARA O SERVIGO DE
CIRURGIA VASCULAR.

ENDERECO DO PORTAL: www.compras.rj.gov.br

DATA LIMITE DE ACOLHIMENTO: 6/1/2021, as 10h30

DATA DA ABERTURA DAS PROPOSTAS: 6/1/2021, as 10h35

Cadigo da Licitagdo no Portal Sistema Eletronico SIGA: 25433

O Edital e seus anexos encontram-se a disposi¢cdo dos interessados
no site www.compras.rj.gov.br, podendo, também, ser retirada uma via
impressa na Coordenacgéo de Licitagdo da Fundagdo Saude, mediante
a entrega de uma resma de papel formato A4, sita a Av. Padre Leonel
Franca, 248, CEP: 22451-000, Gavea, Rio de Janeiro/RJ, de 2% a
6°-feira, das 9h as 17h.

FUNDAGAO SAUDE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
AVISO DE EDITAL

A Coordenagéo de Licitagdo da FUNDACAO SAUDE torna publico para
conhecimento dos interessados, que encontra-se disponivel a Licitagdo
para Registro de Pregos abaixo mencionada:

PROCESSO: SEI-080007/000739/2020

PARECER JURIDICO N 400/2020: DOC. SEI — 10348661
AUTORIZAGAO DO EDITAL: DOC. SEI 11529598

MODALIDADE: Pregéo Eletronico PE n® 97/2020

OBJETO: AQUISIGAO DE SISTEMA PARA MEDIGAO DE
HEMOGLOBINA CAPILAR COM FORNECIMENTO DE
EQUIPAMENTOS EM SISTEMA DE COMODATO.

ENDERECO DO PORTAL: www.compras.rj.gov.br

DATA LIMITE DE ACOLHIMENTO: 7/1/2021, as 10h30

DATA DA ABERTURA DAS PROPOSTAS: 7/1/2021, as 10h35

Cadigo da Licitagdo no Portal Sistema Eletronico SIGA: 25426.

O Edital e seus anexos encontram-se a disposi¢cdo dos interessados
no site www.compras.rj.gov.br, podendo, também, ser retirada uma via
impressa na Coordenacgéo de Licitagdo da Fundagdo Saude, mediante
a entrega de uma resma de papel formato A4, sita a Av. Padre Leonel
Franca, 248, CEP: 22451-000, Gavea, Rio de Janeiro/RJ, de 22 a
6°-feira, das 9h as 17h.




