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Confira dicas para usar o 13º salário
Especialista orienta que o dinheiro seja poupado ou investido, mas ele  pode ajudar a quitar dívidas 

O 
13º salário, também 
conhecido como 
abono de Natal , 
pode representar 

um respiro aos brasileiros, 
em meio à pandemia que 
afetou tanto a vida pessoal 
como as finanças. Vale lem-
brar que a primeira parcela 
desse valor deveria ter sido 
paga até o dia 30 de novem-
bro e a segunda deverá ser 

paga até hoje. Confira dicas 
para saber como usar essa 
grana extra, seja para liqui-
dar dívidas ou fazer compras 
(com consciência e pesqui-
sando preços). 

Segundo Reinaldo Do-
mingos, presidente da Asso-
ciação Brasileira de Educa-
dores Financeiros (Abefin) e 
doutor em Educação Finan-
ceira, neste ano até a forma 

de usar a gratificação nata-
lina tem que ser diferente. 
“Sempre defendo que esse 
dinheiro não deve ser usado 
para pagar dívidas, mas em 
uma situação atípica como a 
atual é sim válido usar des-
se artifício, mas cuidado, é 
preciso planejamento”, afir-
ma o especialista.

Ele lembra que a chegada 
desse dinheiro coincide com 

o aumento de gastos típicos 
de final de ano, como a troca 
de presentes, a ceia de Natal 
e viagens. Mas é preciso con-
siderar as despesas previstas 
para o início de 2021, janei-
ro e fevereiro, como os im-
postos obrigatórios - IPTU 
e IPVA, por exemplo,e até o 
pagamento de mensalida-
des escolares. Além de olhar 
para a vida financeira e usar 

essa renda extra de forma 
consciente, respeitando o 
padrão de vida da família.

Antes de quitar os débi-
tos, lembre-se de planejar. 
“Não se deve sair correndo 
para ajustar as contas, é pre-
ciso entender o que se deve, 
qual o real fôlego para nego-
ciação e buscar os credores”, 
explica Domingos.

Muito cuidado com os 

acordos, porque muitas ve-
zes se fecha algo que não 
conseguirá honrar e a situa-
ção se complica ainda mais. 
O presidente da Abefin re-
força que também é impor-
tante entender que todos 
estão mais maleáveis no 
momento, tendo melhores 
chances de conquistar bons 
acordos na hora de acertar 
ou sanar as dívidas.

AVISO DE CANCELAMENTO 
PROCESSO LICITATÓRIO N.º 498/2020

MODALIDADE: PREGÃO PRESENCIAL N.º 005/2020

A Câmara Municipal de Angra dos Reis torna público, para fins 
de conhecimento dos interessados     O  CANCELAMENTO DO 
PROCESSO LICITATÓRIO, referente ao PREGÃO PRESENCIAL 
Nº 005/2020 que tem como objeto o Contratação de serviço 
especializado em medicina do trabalho, a fim de realizar exames 
ocupacionais, perícias médicas e formação de juntas médicas, para 
prestar assessoramento à Câmara Municipal de Angra dos Reis

 
PUBLIQUE-SE

Em 18 de dezembro de 2020.
LUIS CLÁUDIO PEREIRA DAS DORES

Presidente

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CÂMARA MUNICIPAL DE ANGRA DOS REIS

>> “O ideal é que o 13º seja 
poupado, investido (para 
render) e destinado para 
a realização de sonhos de 
curto prazo (a serem rea-
lizados em até um ano), 
médio prazo (de um a 
dez anos) e longo prazo 
(acima de dez anos)”, en-
fatiza o especialista.

Fazer as compras de 
fim de ano
Muitas pessoas vão utili-
zar o 13º salário para fa-
zer as compras de final 
de ano, mas não esqueça 
de se programar. “Uma 
maneira de fazer isso é 
escolher uma época do 
ano, geralmente o início. 
Se puder inserir as des-
pesas com a ceia de Natal 
e os presentes já no orça-
mento financeiro men-
sal e poupar o 13º intei-
ramente para os sonhos, 
melhor ainda”, avalia.

Poupar e investir
Há pessoas que estão 

em uma “zona de confor-
to”, ou seja, não devem, 
mas também não pou-
pam. No caso, o especia-
lista faz um alerta para 
que ajam com consciên-
cia. “Um passo em falso 
pode levá-los ao endivi-
damento e até à inadim-
plência, uma vez que não 
possuem reserva finan-
ceira para se apoiar”.

Para os trabalhadores 
que estão livres da ina-
dimplência, Domingos 
recomenda que se guar-
de boa parte do 13º “para 
começar essa reserva e 
também para realizar 
mais sonhos”.

“Para os investidores, 
mesmo que iniciantes, a 
melhor opção para o 13º 
é continuar investindo, 
tendo sempre um obje-
tivo, seja qual for. A con-
clusão que podemos ti-
rar é que dinheiro extra 
é muito positivo quando 
utilizado com educação 
financeira”.

Investir pode 
ser um bom 
caminho
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