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DANIEL CASTELO BRANCO

AUXILIAR
FRANCES DE
BOLACHEIA

mAlgo que éressaltado nos
bastidores do Ninho éa qua-
lidade do auxiliar de Rogério
Ceni, o francés Charles Hem-
bert. Aatuacdo dele fazlem-
brar os tempos de Jorge Jesus
no Ninho do Urubu. Charles
participaativamentede100%
do treinamento, exigindo dos
atletasetambémcomandan-
dotreino,como os assistentes
do portugués faziam.Emum
campo ficam alguns atleta
com o auxiliar, no outro, os
demais com o técnico. Eles se
revezame,emumdetermina-
do momento, se juntam para
colocaraprovaos treinos.

EssametodologiacomTor-
rent ndo acontecia. O cata-
|80 possuia dois auxiliares em
suacomissdo, masogrupode
jogadores ndo era “fatiado”
durante as atividades. Pelo
contrario, era tudo comanda-
doapenaspelotécnico,sema
participacdode JordiGuerrero
e Jordi Griss. E, assim, tinha
menos interagdo, variacdo e
muita “perda de tempo.”

A diferenca aparece nos
nimeros levantados pelo De-
partamento de Saude e Alta
Performance.Comasaidade
Domenec eaentradade Ceni,
aumentou a quantidade de
‘sprints’ (100%) e distancias
emalta intensidade (50%)
emcomparacdoaeradocata-
l80. Hoje, os jogadores percor-
rem em média 6km durante
os treinos no Ninho do Urubu.
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