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Filipe Lisboa

Cristiane Machado dá 
dicas para mulheres 

recuperarem a 
autoestima após 
relacionamentos 

abusivos

Em defesa das mulheres
Após morte covarde de juíza, 
na Barra da Tijuca, Cristiane 
Machado, ativista da causa 
contra a violência feminina, 
dá dicas de como agir para 
superar os relacionamentos 
abusivos. P. 2


