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stamos noinicio de anoe mesmoemum

periodo de pandemia essa época ainda

traz um problema antigo, muito conhe-
cido pelos pais: escolher uma escola para seus
filhos! As aulas on-line sdo um grande desafio
para os pequenos. Comtantas restricoes fica
ainda mais desafiador conseguir um espaco
que ajude as criancas nessa etapa. Por isso,
peguei algumas dicas com o educador Edson
Urubatan para ajudar nessa decisao.
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“Comaretomadadas aulas, as criancas vao
enfrentar muitos problemas de afetividade,
interacdo, medos e aquela sensacdo de ndo
pertencer ao ambiente. Ter os pais presentes,
participando do processo, isso € fundamental.
Ofuturoda crianca estd na escolha dainsti-
tuicdo que ele vai estudar, nas pessoas que ele
ird conviver, para formar um cidadao criticoe
dedicado”, explica Edson.

Atencdo as dicas do educador:
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Os pais devem checar a estrutura da escola
como quadras, piscinas, laboratdrios, lousas
interativas, entre outros. Visitem pelo menos
3 escolas, mesmo que de forma virtual. Pode
seratravés de videochamada, conhecendo o
ambiente fisico, oimportante é perceberse é
umespaco acolhedor para seu filho;
Facamumaimersao na escola, conversem
comadiretora, peca que ela apresente o
processo pedagaégico, faca perguntas do tipo:
como é a postura do professoremsala de aula?
Casoa crianca esteja na alfabetizacdo até
052anodofundamental, a dica é optar por
uma escola perto de casa, pequena, Com pou-
cos alunos, onde os pais possam acompanhar o
processo educacional de perto;
As criancas foram inseridas em umambien-
te novode aula virtual que ndo estavam
acostumadas. Isso vai gerar um déficit, que
talvez nem todos recuperem. Muito maisim-
portante que o aluno adquirir conhecimento é
gue ele tenha prazer em estudar. Dar o exem-
plo em casa é extremamente importante para
gue o ambiente domiciliar seja favoravel para
estimular a crianca.

BELEZA DA ALMA

A alegria ndo chega apenas no
encontro do achado, mas faz parte
do processo da busca. E ensinare
aprender ndo pode dar-se forada
procura, fora da boniteza e da alegria.

PAULO FREIRE

COMO FORTALECER O ORGANISMO DO SEU FILHO PARA O RETORNO A ESCOLA

mOretornoescolarvemacontecendo gradualmente
emvarios estados. A esperanca é que em breve aro-
tina escolar volte ao normal, por isso é sempre bom
tomar algumas precaucdes para fortalecer aimuni-
dadedas nossas criancas. Segundo o pediatra Kairon
Caproni Tavares,da Sociedade Brasileira de Pediatria,
alguns pontos podem ajudar nesse retorno:

m As escolas devem estar preparadas para receber
as criangas. Nao permitir aglomerac¢do na entrada
e saida, além de oferecer locais para higienizacao
dasmaos, como pias comagua, sabdo e alcool 70%.

Também éimportante ter um ambiente arejado para
a pratica de atividades, restringir a circulagdo de pais
e familiares dentro da escola e oferecer umdistancia-
mento minimo de um metro entre as criancas;

B As criancas devem manter uma alimentacdo sau-
davel, evitando produtosindustrializados e proces-
sados. Ofereca um prato colorido com alimentos
que fornecam carboidratos, proteinas, gorduras
boas, vitaminas e minerais. Nada de refrigeran-
tes ou sucos industrializados, apenas agua e
bebidas naturais. Boas sugestdes sdo: espina-
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fre, brécolis, laranja, goiaba, feijdo einhame;

m A pratica de atividade fisica também é primor-
dial. O ideal é movimentar o corpo pelo menos
60 minutos por dia, preferencialmente sem
contato fisico;

mComa pandemia, observa-se tambémuma que-

da das taxas de vacinacdo em todo o Brasil.
Deixando de vacinar os filhos, estamos sub-
metendo as criangas a varias outras doen-
cas, tdo perigosas quanto a Covid-19.




