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Flores e plantas pela 
saúde da mente
Especialista relaciona o aumento de vendas do setor à busca do equilíbrio 
emocional para enfrentar o isolamento social provocado pela pandemia de covid-19

O 
mercado de plan-
tas e flores foi um 
pouco diferente 
em 2020; a pande-

mia do novo coronavírus 
mexeu com o setor. Com 
o início das medidas res-
tritivas, em março, o ce-
nário era pessimista, com 
projeções de prejuízos e 
demissões. Mas o aumen-
to na busca de plantas em 
vasos fez o setor fechar o 
ano com uma nova pers-
pectiva. Segundo avaliação 
do Instituto Brasileiro de 
Floricultura (Ibraflor), em 
2020 houve aumento mé-
dio de 5% no faturamento, 
em comparação com 2019.

Para a instituição, as 
vendas foram impulsiona-
das, além da mudança de 
hábito de consumidores, 
que migraram para o home 
office, pelo serviço de deli-
very e pelos supermerca-
dos, que não fecharam as 
portas durante a quarente-
na. A estimativa para 2021 
é positiva. Segundo a Coo-
perativa Veiling Holambra, 
o crescimento ficará entre 
8% e 9%, já considerando 
os possíveis impactos da 
covid-19.

Ivo Carraro, psicólogo 
e coordenador do Atendi-
mento Psicopedagógico do 
Centro Universitário Inter-
nacional Uninter, explica 
que a busca por plantas 
está ligada à história do 
ser humano e à busca por 
equilíbrio emocional. “O 
afastamento social inter-
feriu na natureza social hu-
mana. Sem ela, a possibili-
dade da baixa autoestima, 
do isolamento, da depres-
são, da tristeza. A presença 
das plantas nos ambientes, 
como se estivéssemos em 
uma floresta, pode resta-
belecer o equilíbrio emo-
cional e resgatar a origem 
humana”, diz.

Humanos e plantas
O psicólogo lembra que o 
ancestral humano sobre-
viveu, juntamente com o 
seu grupo, extraindo o seu 
sustento do contato com 
a natureza. “Tais práticas 
formaram as memórias ge-
néticas que foram transmi-
tidas para as gerações se-
guintes. A pandemia des-
pertou o que estava latente 
nas profundezas da mente 
humana. As flores, o verde 
e o azul constituem-se em 
fatores essenciais para uma 
vida mental saudável e com 
sentido. Os passeios ecoló-
gicos, os campos floridos, as 
cachoeiras, as árvores fru-
tíferas carregadas com co-
lorido próprio despertam o 
desejo de saborear os frutos 
maduros. A natureza está 
inserida no emocional hu-
mano”, afirma Carraro.

Divulgação

O isolamento social 
levou ao  aumento 

da busca de 
plantas em vasos e  
fez o setor fechar o 

ano com números 
positivos

Pronta para novos saltos e descobertas na carreira
Lary encerra grande ciclo que consistia no lançamento de 4 Eps, iniciado em 2019, e se prepara para alçar novos voos

Divulgação

Lary: “O conceito 
pensado para o meu 
último projeto foi 
a simplicidade. O 
simples é lindo e 
toca as pessoas”. 

último mês, veio acompanha-
do de uma produção audio-
visual de 15 minutos que já 
ultrapassa os 300 mil views.

“O conceito pensado para 
o meu último projeto foi a 
simplicidade. O simples é lin-
do e toca as pessoas. Esse foi 
um trabalho que me mostrou 
muito como artista, mostrou 
o resultado de todo um pro-
cesso de amadurecimento 
musical e, principalmente, a 
minha forma de transformar 
o que já existia em algo dife-
rente. Certamente foi um dos 
projetos mais legais que já fiz 
até agora”. 

Para 2021, Lary se prepara 
para o seu primeiro álbum da 
carreira, que promete apre-
sentar sua sonoridade voltada 
para o pop e R&B.

A cantora e compositora Lary 
finalizou 2020 com um pro-
jeto assinado por ninguém 
menos do que o produtor Ma-
lak, criador e responsável pela 
produção do Poesia Acústica, 
o maior projeto de rap acús-
tico do Brasil. Além disso, ela 
encerrou um grande ciclo que 
consistia no lançamento de 4 
Eps, iniciado em 2019, e que 
contou com participações im-
portantes, como Gustavo Mio-
to, 3030 e Choice. 

Durante esse processo, a 
carioca se encontrou no mais 
novo R&B brasileiro, despon-
tou como compositora, assi-
nando músicas para grandes 
artistas, como Wanessa Ca-
margo e MC Rebecca.

“Nos últimos dois anos, re-
solvi dividir um álbum em 4 

EPs, projeto que trouxe mui-
tas oportunidades incríveis 
pro meu trabalho. Concluindo 
o lançamento do último EP, o 
Conclusão, eu e minha equipe 
nos reunimos para planejar os 
próximos passos. Nesse papo, 
tive a ideia de criar um proje-
to para fechar com chave de 
ouro esse ciclo: relançar uma 
música de cada EP no forma-
to acústico e com a participa-
ção de um artista diferente. A 
primeira pessoa que veio na 
minha mente pra tomar fren-
te da criação, foi o Malak, um 
cara talentosíssimo e de quem 
gosto muito, um dos fundado-
res e responsável pela produ-
ção musical do poesia acústi-
ca”, revela Lary.

O projeto, intitulado Acús-
tico Brainstorm, lançado no 
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