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TIRINHAS TRANSPASSADAS
Muitas artistas, blogueiras e famosas estdoin-
vestindo emum modelo que é a grande novida-
dedesse verdo, o tradicional modelo cortininha
gue ganhou um novo estilo, com varias tirinhas
transpassadas e diferentes tipos de amarracoes.
Alémdelindo, fica super sexy e caibememto-
das as mulheres. Para quem gosta de ousar essa
éaescolha certa!

Biquinis que
sao a tendencia
da estagao

calordo chegou com forca total. E quase
impossivel ndo buscar uma maneira de se
refrescar! Seja na praia, na piscina e até
no banho de mangueira, o objetivo é deixar os
dias mais frescos e apostar no biquini estiloso.
Alguns modelos sdo a sensacao do momento.
E vocé, ja escolheu o seu? Vamos aproveitar as
dicas da coluna e arrasar no verao!

Ainfluencer alagoana Marina Ferrari, que
usa biquinis no seu dia a dia e também possui
sua propria linha de biquinis, entende muito do
assunto e deixou recadinhos especiais.

“Amoda se aliouao momentoemauea
sociedade esté vivendo. E tempo de apostar em
tudo que traz a sensacdo de alegria e bemestar.
Atendéncia é de cores vibrantes e divertidas.
Oneonvem se consagrando cada vez maisea
cada verdo permanece emalta. Alémde ser hit
da estacdo as cores deixam qualquer look supe-
restiloso. Alémdisso, os tons acesos valorizam
o bronzeado. Cores quentes também saouma
grande aposta. O tie dye segue emalta, trazen-
do exatamente esse ar mais leve e divertido ao
beachwear”, explica Marina Ferrari.

A moda praia estd se tornando cada vez mais
democratica. Hoje ja ndo existe mais ummodelo
para um tipo especifico de corpo, a tendéncia se
adaptou para que todo mundo pudesse se sentir
bem, confortavel e na moda.

“Nao existe o modeloideal, existe o estilo que
vocé se sente bem. As mulheres devem se vestir
como quiserem. O cldssico cortininha é o meu
favorito, 0 que eu mais gosto e esta sempre em
alta, ele é pratico para quem gosta de pegar sol
e deixar a marquinha perfeita. Outra tendéncia
¢ a calcinha asa delta, pois é confortavel e fica
muito estilosa, sematrapalhar o bronzeado”,
destaca ainfluencer.

Ainfluencer Marina Ferrari (1e 4); a esportista
Natalia Guitler usa modelo com tirinhas
transpassadas (2); a ex-BBB Fernanda Keulla (3)

CAMOMILA PARA

ACALMAR A PELE APéS O SOL

m Confira a receitinha importante da dermatolo-
gista Gabriella Vasconcellos para acalmar a pele
apos o sol, com cha de camomila. Pode ser feito
comaerva natural ou a comprada no supermer-
cado. E s6 colocar uns 6 pedacinhos ou bastante
erva, para ficar bem concentrado. Colocar no
congelador por 40 minutos e aplicar na pele,
pode usar um borrifador. Depois pode armaze-
nar na geladeira eir aplicando ao longo dos dias.
“Para acalmar a regido dos olhos, tenho feito em
cubinhos de gelo e coloco o cha congelado nas
pdlpebras. A gente consegue acalmar a pelecom
otimosresultados. A camomila temtrés principais
funcdes, ela acalma, hidrata e clareia a pele de
forma natural”, explica a dermatologista.

DESTAQUES DA SEMANA

NO MEU PROGRAMA ‘VEM
COM A GENTE’, NA BAND

m Dicas de maquiagens, adere-
cos e fantasias para o carnaval;

m Receitas deumrobalo
grelhado, pudimde leite e
drinks de verdo;

® Customizacdo de shorts
para o verao:

mEntrevista com Raissa
Oliveira, rainha de bateria da
Beija-Flor;

B Apresentac¢fes musicais com
o grupo DDP Diretoria, Escola
de Samba Grande Rio, Gabriela;

mPache,alémde Roda de Sam-
ba com Leonardo Bessa




