O DIA | DOMINGO, 28-2-2021

CaminhodaSabedoria

Bispo Abner Ferreira

Bispo, Pastor Presidente, Advogado, Jornalista, articulista e Escritor

O QUE FAZER ENQUANTO SE ESPERA?

velocidade espantosa com que tudo acontece

neste século, gracas ao aparato tecnoldgico de

que desfrutamos, faz com que as pessoas tenham
sempre pressa e gueiram tudo “pra ontem”. E como mui-
tas coisas ndo funcionam assim, o acimulo de situacdes
estressantes acaba gerando muita ansiedade. Essa é
uma doenca que atinge mais de 264 milhdes de pessoas
em todo o mundo, de acordo com os dados da Organi-
zacao Mundial da Saude (OMS). E o Brasil estd no topo
doranking de paises com a maior taxa de pessoas com
ansiedade no mundo. A ansiedade aflige individuos em
diferentes faixas etarias e se manifesta independente-
mente da posicdo social ou cultural.

Muitos esperam a aquisicao :

da casa proépria, outros pelo

par perfeito, alguns esperam

a realizacao profissional.

Tem gente esperando para :
ter um filho, ou uma respos- :
ta positiva do médico. Sao :
muitos os casos em que a es-
pera é inevitavel. E, de fato, :
esperar no é tarefa facil pra :
ninguém. A pergunta que :
cabe é: 0 que fazer enquanto :
- muito provavel que em va-
- rios momentos da vida sua
- mente tenha sido invadida :

se espera? No dicionario, o

vocabulo esperar significa: :

“ter esperanca em”. Acredite,

ter esperancaem Deus éuma -
: samentos negativos.

Para os psic6logos, a ma- :
neira de pensar tem rela- :
¢do direta com a forma pela :

boa opcao sempre.
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qual vocé se sente. O grande :
. problema é que a ansieda- :
de pode afetar grandemen- :
- te avida de alguém, e ela :
pode se tornar o resultado
de traumas, estresse, doen-
cas fisicas, psicossomaticas :
e até mesmo desencadear a :
depressdo. Alguns eventos :
- te cansativo e estressante estar :
sempre convencido de que algu-
- ma coisa pode acontecer de er- :

estressantes e traumas, po-

dem contribuir muito para :

o aumento da ansiedade,

por uma enxurrada de pen-

O medo de errar e de per-

der o controle sdo exemplos :
classicos. E simplesmen- :

rado, ou sofrer com o medo de

nao poder controlar aquilo que
acontecera no futuro. Sio car-
- gas emocionais desnecessarias :
- das quais precisamos nos livrar :
- imediatamente.

O fato é que coisas boas demo-

ram mesmo para acontecer. Mui-
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tas vezes, acreditamos que avida :
nos diz “n0” quando na verdade
- ela estd nos dizendo apenas “es-
- pere”. Comecar um negocio, por :
exemplo, pode ser bem rapido, :
mas fazer dele um sucesso, de- :
manda tempo. Um estudante de
Medicina, para se tornar um es- :
- pecialista e contribuir significa-
- tivamente para a sociedade, leva -
em torno de oito anos de estudo.
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- Podemos

- comparara

- vidacomuma
- drvore,onde

- plantamos
 sementee

- regamosaté
- queelapossa
' cresceredar
frutos”
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- Normalmente, uma arvore
: leva seis anos para chegar
- na sua fase adulta e come-
- car a dar frutos suculentos
- erobustos.

Podemos comparar avida

© comuma arvore, onde plan-
- tamos uma semente e rega-
- mos por bastante tempo até
: que ela possa crescer e dar
- frutos, pois o aprendizado
| para crescermos como pes-
- soas acontece em fases. Nao
. adianta tentar pular etapas.

Tudo acontece no seu
- tempo e traz um aprendi-
: zado necessario. Respeite
- cada fase e etapa da vida e
: nao se apresse. “Para tudo
- ha uma ocasido certa; ha
- um tempo certo para cada
. proposito debaixo do céu”
- (Eclesiastes 3.1).
- Entregue as suas ansie-
: dades a Deus. “Nao andem
. ansiosos por coisa alguma,
- mas em tudo, pela oracdo e
- stplicas, e com acio de gra-
© cas, apresentem seus pedi-
- dosaDeus. Eapazde Deus,
- que excede todo o entendi-
- mento, guardara os seus co-
: racoes e as suas mentes em
- Cristo Jesus. Finalmente, ir-
© maos, tudo o que for verda-
- deiro, tudo o que for nobre,
- tudo o que for correto, tudo
- 0 que for puro, tudo o que
- foramavel, tudo o que for de
- boa fama, se houver algo de
: excelente ou digno de lou-
. vor, pensem nessas coisas”
. (Filipenses 4:6-8).
© Que Deus te abencoe!
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Fiocruz pretende importar 10 milhées de novas doses da
vacina contraa covid-19
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