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Praia de Copacabana, Copacabana, Zona Sul

m Apesar do decreto ndo proi-
bir a circulacdo de pessoas, a
orla da praia de Copacabana,
na Zona Sul, estava vazia. Ne-
nhuma barraca ou artista de
rua estava emsuas calcadas, e
nenhuma pessoa era vista pelo
calcaddo. Segundo um guar-
da municipal, as 20h, com os
bares proibidos de funcionar,
alguns ainda estavam lotados
e foram multados. Um deles
tentou driblar a fiscalizacdo e
fechou as grades com os clien-
tesdentro, que fizeramsiléncio.
Obrigados a abrir para fiscali-
zacdo davigilancia sanitaria,
forammultados.
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Praca Cazuza, Leblon, Zona Sul

mPalco de aglomeracdo duran-
te a pandemia, com reunides
queviramamadrugada,aPraca
Cazuza, entreasrua Dias Ferreira
eavenida AtaulfodePaiva,noLe-
blon, estava comosrestaurantes
vazios. Alguns estabelecimentos
funcionavam para entrega em
delivery.“Nao abrimosas portas
porque o decreto disse que era
parafecharas17henosso horario
deaberturaéapartirdas18h”dis-
seRamiresRicardo, quetrabalha
emumapizzaria.
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Praca H, Benfica, Zona Norte

mAfiscalizacdondochegouna
Praca Padre Souza, conheci-
da como Praca H, em Benfica.
Localizada ao lado do Parque
Arard, a praga possui quadras
esportivas e trailers de lanche,
gue permaneciam abertos. Jo-
vens, todos sem mascara, be-
biamnas mesas, aglomerados,
comsom alto. O mesmo ocor-
reu no Complexo da Maré, na
Zona Norte. A tradicional feira,
com shows de funk e forr6 do
Pargue Unido foi noite aden-
tro, mesmo com um posto da
Policia Militar ao lado.
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Rua Olegario Maciel, Barra da Tijuca, Zona Oeste

® O ponto da boemia na Barra
estava vazio. Na tarde ante-
rior, funciondrios dos diversos
restaurantes se reuniram em
um protesto contra o decreto
municipal com restricdes ao
setor. Nas redes sociais, mora-
dores afirmaram que muitos
clientes se recusaram a sair
dasmesas as 20h, echegaram
a arremessar garrafas na dire-
cdode uma viatura da Policia
Militar. Procurada, a PM disse
gue nao registrou ocorréncia.
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Rua Eng® Arthur Moura, 268 - Bonsucesso

TELEVISORES LCD e LED: Para obter
maxima qualidade de imagem sem
distorcao é necessério sinal digital de alta
ualidade em formato widescreen e uso
e conversor/decodificador de sinal.
Ima?ens estaticas podem prejudicar a

qualidade datela.O uso de equipamentos
em poténcia superior a 85 (oitenta e
cinco) decibéis pode prejudicar a audicao.

Ofertas validas até sabado (13/03/2021), ou enquanto durarem nos
estoques. Formas de pagamento: A Vista — Pagamento no ato da
compra em Dinheiro ou Cartdo de Débito. A Prazo - Em até 12
vezes sem juros nos Cartdes de Crédito (Sujeito a aprovagéo do
banco emissor) - 1° pagamento no vencimento do cartdo, as
restantes de 30 em 30 dias. Os produtos anunciados poderéo néo
estar expostos em todas as lojas. Condigbes especiais para este
andncio. Fotos meramente ilustrativas. Garantia do Fabricante.
Reservamo-nos o direito de corrigir possiveis erros de digitagao.
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CASCA
GROSSA

a0 sei se vocé sabe o

quanto nossos pen-

samentos influen-

ciam os ambientes,
e, primeiramente, como
eles nos influenciam quan-
do os emitimos e alimenta-
mos. Dou um exemplo: uma
pessoa media com o péndu-
lo a qualidade vibratéria de
meus chacras. Ela percebeu
uma frequéncia mais densa
em um deles e me perguntou
se eu estava preocupado com
alguma coisa. Respondi que
sim e passamos a conversar
arespeito.

Os pensamentos que eu
ruminava nao eram sauda-
veis, mas egoistas e precon-
ceituosos. Aquilo estava me
consumindo e uma pessoa
sensivel logo perceberia a
forma e a coloracao de mi-
nha aura naquele momen-
to. O que fazer quando isso
acontece? Seria conveniente
parar e meditar sobre o que
nos aflige e que esta provo-
cando aqueles sintomas nao-
-fisicos, mas que reverberam
no fisico.

E preciso autocompreen-
sao e coragem para enfrentar
a si mesmo e uma boa dose
de amorosidade e compai-
X240 com nossas sombras.
Essa pratica pode ser o co-
meco da cura, da autocura.
Pode acontecer também de
estarmos narua - ou em ou-
tro local - e alguma forma-
-pensamento inadequada
aderir a nés, provocando al-
gum desequilibrio em nos-
sa energia. Mas essa € outra
historia!

De fato, “ha mais coisas en-
treocéueaterradoquesonha
nossa va filosofia”. Tenhamos
cuidado com o que emitimos e
com o que captamos. Podemos
aprender, podemos melhorar,
podemos avancar. Vamos!

Fernando Mansur: Radialista. Escritor.
Professor. Graduado em Letras pela
Universidade Catdlica de Minas Gerais
(Ponte Nova). Mestre e doutorem
Comunicagdo pela UFR).
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