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 NEnquanto o Estado de Pernambuco vê a pandemia au-
mentar e a capital Recife atingir nos hospitais 80% dos 
leitos de UTI ocupados por pacientes infectados pela co-
vid-19, o procurador-geral de Justiça, Paulo Augusto, não 
deixou de proteger a instituição e seus membros. Baixou 
uma resolução concedendo auxílio-saúde para todos os 
funcionários do Ministério Público estadual. Os valores 
da ajuda corporativa vão de R$ 279,58  a R$2.127,74. O 
governador Paulo Câmara decretou toque de recolher no 
Estado de 20h às 5h a partir de hoje, e avisou em vídeo 
que pode endurecer as normas em breve.

Pelo ralo
 N A Receita Federal des-

truiu na alfândega de Foz 
do Iguaçu mais de 20 mil 
garrafas de bebidas alcoó-
licas apreendidas. Muitas 
eram do vinho El Gran 
Enemigo, que custa R$ 3 
mil a garrafa.  

Caiado x Ibaneis 
 N Mais um round entre 

os governadores Ronaldo 
Caiado e Ibaneis Rocha. 
Após Caiado acusar o GDF 
de incompetente – e ou-
tras adjetivações não com-
provadas – em entrevista 
à TV Globo, o governador 

do DF respondeu ontem, 
em entrevista ao UOL, 
que Caiado “tem os seus 
problemas psiquiátricos”. 

SAMU vizinho 
 N É notória a ajuda entre 

os estados de disponibi-
lização de leitos para tra-
tar de contaminados pela 
covid-19, na transferência 
de pacientes entre Esta-
dos. Mas Brasília e Goiás 
têm um problema antigo. 
Muita gente das cidades 
goianas vizinhas ao DF 
acaba sendo internada na 
capital federal, e não em 
Goiânia. 

Alerta geral
 N Os senadores Major 

Olímpio (SP), Lasier Mar-
tins (RS) e Alessandro 
Vieira (SE) estão com co-
vid-19. Funcionários dos 
gabinetes passarão por 
testes. Uma penca de de-
putados também conta-
minados, mas não divul-
gam. A coluna publicou 
que as Casas constataram 
(não revelado) sete con-
taminados em cada dez 
testados no Congresso 
Nacional (entre parla-
mentares e visitantes). A 
maioria dos infectados es-
tão assintomáticos. 

Disputa por...  
 N Entre tantos problemas 

a resolver, deputados dis-
putam a autoria de uma 
vindoura sessão de home-
nagem ao bicentenário de 
nascimento de Anita Ga-
ribaldi na Câmara. Dois 
requerimentos recentes e 
com o mesmo tema foram 
apresentados. O primei-
ro (nº 208/21), foi proto-
colado por Angela Amin 
(Progressistas-SC), Ricar-
do Guidi (PSD-SC) e Cacá 
Leão (Progressistas-BA), 
para sessão em agosto.

...Anita
 N O outro requerimento 

(nº 222/21) foi apresen-
tado por Carmen Zanot-
to (Cidadania-SC), Hugo 

Motta (Republicanos-PB) 
e Norma Ayub (DEM-ES). 
Embora o anterior seja 
mais antigo, ninguém 
abre mão de autoria da 
homenagem.   

Menos um
 N O senador Ciro Noguei-

ra se livrou ontem de um 
inquérito da operação 
Lava Jato, no STF, por ar-
quivamento sob decisão 
do ministro Edson Fachin. 
Era o caso de suposta pro-
pina de uma empreiteira, 
numa delação feita sem 
provas. 

Cannabis do velhinho
 NUma decisão do TJ de Mi-

nas abre um precedente 
importante no Judiciário 
do Estado para quem pre-
cisa de tratamento à base 
de princípio da Cannabis 
sativa. Uma liminar conce-
dida pelo desembargador 
Nelson Missias autorizou 
um ancião a plantar em 
casa, extrair e usar o óleo 
da folha da planta para fins 
medicinais. 

Em tempo 
 N Para que não haja en-

crenca com ninguém, 
o cumpra-se do TJ no-
tificou as Polícias Civil 
e Militar do Estado. Ele 
foi vítima de AVC e terá o 
acompanhamento da fi-
lha em casa. 

PROTEÇÃO CORPORATIVA 

FALTOU O CPF 

	N O deputado federal Bibo 
Nunes anda brabo com o MP. 
A Corregedoria do Conselho 
Nacional do Ministério Pú-
blico arquivou denúncia (nº 
100176/2021-85) dele pelo 
que considera ‘abuso de auto-
ridade’ contra três procurado-
res que não avançaram numa 
investigação. É que faltou ele 
protocolar documentos pes-
soais imprescindíveis para a 
ação, como cópia do seu CPF, 
RG, comprovante de endereço. 

O Dia Internacional da Mulher - 
8 de Março - se aproxima, mas, 
apesar de todo o simbolismo 

que a data carrega, este artigo não é so-
bre isso. Que tal falarmos de negócios? 
Ou melhor, das mulheres nos negócios. 
Você, empreendedora, sabia que nós 
somos 26 milhões em todo o país? Não 
somos poucas. Porém, são muitos os 
desafios que se impõem a nós.

Segundo o relatório da Global En-
trepreneurship Monitor (GEM) de 
2019, o mais recente disponível, no 
Brasil a taxa de mulheres considera-
das empreendedoras estabelecidas – 
aquelas que administram um negócio 
consolidado, que pagou salário dos 

Se pegou um empréstimo, um 
consignado, um financiamento 
imobiliário, você tem uma dívi-

da, você está endividado. O endivida-
mento nem sempre é ruim pois, quan-
do ajuda a alavancar a vida pessoal, a 
gerar mais patrimônio, os benefícios 
são positivos. O desafio está em se pla-
nejar: o que você vai reduzir nas des-
pesas para caber a prestação? O se-
gredo está em anotar numa planilha, 
num caderno ou mesmo no celular 
como vai pagar as parcelas do crédito.

Sem esse planejamento, você vai 
ter dificuldades para pagar a primei-
ra prestação e vai necessitar entrar no 
cheque especial. No mês seguinte, além 
do cheque especial, não conseguirá pa-
gar toda a fatura do cartão. No terceiro 
mês, pedirá um novo empréstimo. Alí-
vio por um mês! Ufa! Mas quem vai pa-
gar esta nova prestação? E o ciclo se re-
pete. Agora você tem duas prestações, 
além das despesas normais do mês.

Cuidado, você está passando para a 
fase do endividamento em risco que é 
caracterizado pelo uso concomitante 
do cheque especial, parcelamento do 
cartão e crédito pessoal.

O que pode ser feito? Assumir que 
precisa fazer uma planilha de receitas 
e despesas do mês e dos próximos 12 
meses. Os próximos 12 meses são im-
portantes pois existem desembolsos 
que são esporádicos, em um mês, ou 
três meses subsequentes, ou de 90 em 
90 dias, e você precisa ter tudo isso ano-
tado. A contabilidade mental só funcio-
na para as grandes contas e se forem 
poucas, se não caem no esquecimento.

As prestações cabem no orçamento? 
O que você pode cortar, reduzir, para 
pagar as despesas essenciais mais os 
empréstimos?

Dicas: veja as taxas de juro dos seus 
empréstimos e busque alternativas 
mais baratas na mesma instituição 
(converse com o seu gerente) ou faça 
a portabilidade do crédito para uma 
nova instituição. 

Não está conseguindo equacionar o 
pagamento de todas as contas no mês 
e a renegociação com o seu banco está 

Endividado: o que fazer?

Quando mulheres se apoiam
Leidi Taveira 
economista e sócia 
do Belina Ateliê

Myrian Lund 
economista e 
professora dos 
MBAs da FGV 

funcionários mais o seu pró-labore por 
mais de três anos e meio – é de 13,9% 
contra 18,4% dos homens. Mas a que 
se devem esses quase cinco pontos per-
centuais de diferença, que, segundo a 
pesquisa, equivalem a aproximada-
mente três milhões de homens a mais 
em relação às mulheres?

Não é possível apontar um único 
motivo, porém, o próprio relatório da 
GEM cita dois que chamam a atenção: 
o primeiro é que muitas mulheres em-
preendem por necessidade, apenas 
para ajudar com a renda de casa; e o 
segundo são os aspectos socioculturais 
ainda muito enraizados na nossa socie-
dade, como o maior envolvimento das 
delas com as atividades domésticas. Em 
outras palavras, por terem de ser donas 
do próprio negócio e “donas de casa”, 
muitas acabam priorizando a segunda 
opção e, com isso, não alcançam a tão 
almejada consolidação da empresa.

difícil. Não aceite aumento da taxa de 
juros. Vamos ao próximo passo.

Abra conta numa nova instituição 
financeira: cooperativa de crédito, 
banco digital ou mesmo num banco 
tradicional, mas: sem cheque especial, 
sem cartão de crédito e usando apenas 

os serviços essenciais que os bancos 
oferecem, não aceitando o pacote de 
tarifas. O Banco Central (Resolução 
3.919, Art. 2º, inciso I) determina que 
os bancos devem oferecer gratuita-
mente os serviços básicos: dez folhas 
de talão de cheque, cartão de débito, 
serviços eletrônicos sem limite (celu-

lar ou aplicativo), quatro saques men-
sais e dois extratos no caixa ou termi-
nal eletrônico. 

Com nova conta aberta, faça a por-
tabilidade do seu salário. Agora vamos 
iniciar a negociação dos empréstimos 
que você já tem, do cheque especial 
e do saldo do cartão. Importante: só 
feche um novo contrato se você tiver 
certeza que poderá pagar. Enquanto 
isso, venda os bens que não usa mais, 
e procure novas alternativas de renda 
para pagar progressivamente todas as 
contas pendentes.

Essa etapa é importante para não 
cair no superendividamento, que é 
quando além das dívidas bancárias, 
pegou dinheiro com familiares, não 
consegue pagar as contas essenciais, 
o nome está sujo, não pode abrir uma 
nova conta bancária, a relação familiar 
está deteriorada, não consegue traba-
lhar direito, está com sintomas de de-
pressão... Neste caso a melhor saída é 
procurar ajuda externa com um Plane-
jador Financeiro, ou, gratuitamente, 
no Núcleo de Defesa do Consumidor 
na Defensoria Pública da sua cidade.

Não deixe para amanhã, comece 
agora a mudança, construa o seu fu-
turo, a sua felicidade.

E como reverter isso? Com rede 
de apoio, principalmente de outras 
empreendedoras. Não é à toa que no 
Belina Ateliê, desde a sua criação, em 
2018, o nosso principal lema é “quan-
do mulheres se apoiam, coisas incrí-
veis acontecem”. Porque “fazer acon-
tecer” nem sempre depende só de 
você. E não há nada de errado nisso! 
Não se deixe dominar pelo “complexo 
da Mulher Maravilha”.

Empreender é, antes de tudo, pla-
nejar. E esse planejamento envolve 
finanças, análise da concorrência, to-
mada de decisões e reserva de tem-
po, mas também parcerias. Casada ou 
não, com ou sem filhos, se você decidiu 
empreender, seja por necessidade ou 
por oportunidade, cabe a você esco-
lher o que é melhor, desde que se sinta 
realizada. E, para isso, lembre-se: pre-
cisamos estar juntas, sem jamais soltar 
as mãos umas das outras.

PABLO VALADARES/CÂMARA DOS DEPUTADOS 

ESPLANADEIRA

 N # A TIM  quer ampliar o número de colaboradores negros na com-
panhia, chegando a 40%. A meta deve ser atingida em 2022. # Star-
tups de saúde, cibersegurança, trabalho remoto e games devem ser 
destaques de venture capital em 2021, segundo a Mindset Ventures. 
# A Secretaria dos Direitos da Pessoa com Deficiência do Governo de 
SP atualizou a sua base de dados para a educação. Cubatão é a cidade 
com maior número de alunos com alguma deficiência física. # A mídia 
independente Modefica, com apoio da Open Society Foundation, abriu 
inscrições para jornalistas com projetos de reportagem que destaquem 
as relações entre crise climática e gênero na Amazônia. 
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“Sem esse 
planejamento, você 
vai ter dificuldades 
para pagar a 
primeira prestação e 
vai necessitar entrar 
no cheque especial”

PAULO ESPER


