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este Dia Internacional da Mulher, come-

morado amanha (dia 8), vamos fazer

uma reflexao sobre 0 nosso papel, nos-
sas lutas, vitdrias e sobre tudo que ainda temos
para conquistar. Essa data vai muito além de
receber parabéns e presentes, ela lembra tudo
que ainda ndo conseguimos alcancar.

Hoje, somos empreendedoras, ocupamos
guase todos os cargos no mercado de traba-
lho, cuidamos da casa, sustentamos nossas
familias, mas ainda precisamos gritar pela
igualdade de direitos e pela preservacao das
nossas vidas. Dados do Anudrio Brasileiro de
Seguranca Publica de 2020 revelaram que
em 2019, o Brasil registrou mais 1.300 femini-
cidios,umaumento de quase 8% emrela-
cdoaoanode 2018. Na grande maioria dos
€asos, 0 Criminoso era 0 companheiroou o

BELEZA
DA ALMA

Existem
mulheres fortes
e existem
mulheres que
aindanao
descobrirama
sua forga.

ex-companheiro.

Oisolamento social agravou muito esses
numeros. Os atendimentos a mulheres viti-
mas de violéncia quase dobraram no Tribunal
de Justica do Rio de Janeiro. Em 2020, foram
registrados mais de 20 mil pedidos de medi-
das protetivas por conta de violéncia domés-
ticanoRio.

O que esses numeros mostram? Que ainda
temos muita luta pela frente! Mas n6s néo
desistimos nunca! Somos fortes, somos
guerreiras, somos mulheres! Que as meninas
se inspiremna nossa luta, que possamos um
dia ter realmente direitos iguais. Que todas as
mulheres se sintam homenageadas, mulhe-
res brancas, negras, pardas, indigenas, idosas,

comdeficiéncia, criancas, adolescentes, trans,

LGBTs. Somos todas mulheres.
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Datatera
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mAmanha, o Governo do Es-
tado do Rio lanca o Pacto
Estadual de Enfrentamen-
to a Violéncia Contra a Mu-
lher, que propde a inclusdo
de uma matéria nas escolas
publicas sobre violéncia do-
méstica, maior atencdo aos
protocolos de primeiro aten-
dimento davitima, alémda
reestruturacdo dos centros
deatendimento a mulher.

Além disso, o Onibus Lilas
estara estacionado no Lar-
goda Carioca, no Centrodo
Rio, oferecendo servicos gra-
tuitos de assisténcia social,
juridica e psicoldgica para
mulheres.

Para fechar as comemo-
races do dia 8 de marco, 0
padre Omar, reitor do San-
tudrio Cristo Redentor, vai
celebrar, as 17h, uma missa
aos pés do monumento que
serdiluminado coma cor li-
las para homenagear todas
as mulheres do mundo. Eu,
como madrinha das acoes
sociais do Cristo, estarei la
apresentando mais esse lin-
doevento.

DESTAQUES DA
SEMANA NO MEU

PROGRAMA ‘VEM COM
A GENTE’, NA BAND

m Entrevista comaatriz Juliana
Silveira;

m MUsica com o cantor GAAB,
roda de samba com Marcelo
Guimaraes e Gabrielzinho de
Irajd;

m Dicas de biquinis para o verdo
e cuidados intimos.




