
Zona Oeste

Histórias do Rio de Janeiro, a 
partir de bairros da Zona Oeste
Jornalista e escritor desenvolve curso que apresenta lugares e personalidades desconhecidos dos cariocas
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Jornalista e 
escrito, André 

Luis Mansur 
realiza curso, ao 

vivo e virtual, 
para mostrar 

detalhes 
desconhecidos 

de alguns bairros 
da região

Quem nunca pensou 
em saber um pouco 
mais sobre bairros da 
Zona Oeste? Então, 

eis a oportunidade: o Curso 
Livre sobre a História da re-
gião Carioca será ministra-
do pelo jornalista e escritor 
André Luis Mansur de forma 
on-line e ao vivo, em quatro 
aulas, aos sábados, das 15h 
às 17h, abrangendo a região 
entre Deodoro e Sepetiba, 
incluindo as áreas de Santa 
Cruz e Campo Grande, bair-
ro que exerce uma centra-
lidade de serviços e produ-
tos e possui a maior área de 
Mata Atlântica preservada 
do Rio de Janeiro, incluindo 
um vulcão extinto em ampla 
biodiversidade. 

Os alunos vão lidar com te-
mas importantes do passado 
da região, como a Fazenda de 
Santa Cruz, a Fábrica Bangu, 
a invasão de corsários fran-
ceses em Guaratiba, além de 
personagens importantes, 
como Freire Alemão. Major 
Archer, que utilizou as mudas 
da Serra do Mendanha para o 
replantio da Floresta da Tiju-
ca, Padre Miguel, entre mui-
tos outros assuntos.

O curso, que começa sá-
bado, utiliza como referên-
cia décadas de estudo sobre 
a Zona Oeste Carioca e no 
qual foi possível publicar a 
trilogia: O Velho Oeste Ca-
rioca, escritos por André 
Luis Mansur, que está lan-
çando agora em março além 
do Curso On-line mais um 
livro sobre o tema: Crônicas 
Históricas da Zona Oeste Ca-
rioca. A organização do Cur-
so conta com a participação 
do Ideias Espaço Criativo, 
criado em 2018, pela jorna-
lista Silvia Fernandes e seu 
esposo Artista Visual e Res-
taurador Alan Castilho e que 
já oferece cursos de Libras, 

Desenho e é considerado um 
espaço de intensas ativida-
des socioculturais.

“É um curso voltado para 
os moradores, mas também 
para pessoas de fora que se 
interessem pela História do 
Rio de Janeiro, principal-
mente por ser uma região 
que não tem muito espaço 

Senac RJ oferece cursos presenciais de Gastronomia
As inscrições estão 
abertas e alguns 
alunos aproveitam 
a Páscoa para 
ganhar dinheiro
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Unidade do Senac de 
Campo Grande recebe 

inscrições para cursos na 
área de Gastronomia

O Senac RJ está com cur-
sos presenciais de Gastro-
nomia em Campo Grande. 
As inscrições estão abertas 
para as novas turmas que 
iniciam neste mês. Quem 
busca capacitação profis-
sional na área de Gastrono-
mia já pode começar seus 
estudos em novas turmas 
presenciais oferecidas pelo 
Senac RJ, em Campo Gran-
de. As inscrições já estão 
abertas e as matrículas po-
dem ser feitas diretamente 
na unidade.

Os interessados pode-
rão optar entre as diversas 
especialidades de cursos 
disponíveis neste primei-
ro semestre: Doces Finos, 
Confeiteiro, Bases de Con-
feitaria, Cake Design, Pre-
paro de Pães Tradicionais, 
Culinária Japonesa, Wor-
kshop de Risottos, Doces 
para Festas, Salgados para 
Festas e Preparo de Ham-
búrguer Gourmet. Todas as 

nos livros de História. Acho 
importante também a pre-
sença de professores, já que 
muitos deles me falaram que 
gostariam de conhecer a His-
tória dos bairros onde dão 
aulas e, assim, repassar esse 
conhecimento aos seus alu-
nos”, diz Mansur.

André Luis Mansur é jor-

nalista e escritor, autor de 15 
livros, nascido na cidade do 
Rio de Janeiro e tendo atua-
do em veículos importantes 
da imprensa carioca, como 
os jornais O Globo, Jornal do 
Brasil e Tribuna da Impren-
sa. Apenas no jornal O Globo 
publicou mais de cem críti-
cas literárias para o caderno 

“Prosa & Verso”. 
No bairro de Campo Gran-

de, onde mora, coordenou de 
2005 a 2012 o Cineclube Moa-
cyr Bastos, exibindo mais de 
300 filmes gratuitamente. 
Seu primeiro livro foi lança-
do em 2004, o Manual do Ser-
rote, de humor. Quatro anos 
depois lançou seu livro de 

maior sucesso, O Velho Oes-
te Carioca, que conta a histó-
ria da zona oeste do Rio de 
Janeiro, entre Deodoro e Se-
petiba, e que gerou mais dois 
volumes, lançados em 2012 
e 2016. Agora está lançando 
outro livro dentro da mesma 
temática: Crônicas Históri-
cas da Zona Oeste Carioca.

salas de aula e ambientes 
internos seguirão medidas 
de distanciamento, desin-
fecção e limpeza, para res-
guardar a saúde de alunos 
e colaboradores.

Após formados, o co-
nhecimento aprendido 
de forma prática, em co-
zinhas profissionais, irá 
permitir  que os alunos 
atuem em restaurantes, 
padarias, confeitarias ou 
como autônomos e novos 
empreendedores.

RENDA EXTRA NA PÁSCOA
Além dos  t radic ionais 
ovos, cresce o número de 
kits e cestas especiais com 
opções de doces finos e 
bombons para presentear 
amigos e familiares. Para 
quem quiser já garantir 
uma renda extra na Páscoa 
desde ano, os cursos de Do-
ces Finos e de Confeiteiro 
iniciam, em Campo Gran-
de, antes da data comemo-
rativa. Nos dias 20 e 23, 
respectivamente.

A unidade de Campo 
Grande fica na Rua Bar-
celos Domingos 58. Mais 
informações podem ser 
obtidas pelo telefone (21) 
2413 -2523 ou pelo site 
www.rj.senac.br.
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