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Maquiadora garante que qualquer pessoa pode fazer a 
‘make’ sozinha e destaca a importância do skincare diárioO tempo e as mudanças 

hormonais são dois 
grandes vilões para que 

a pele da mulher perca a ri-
gidez e tenha uma aparência 
mais envelhecida. Um truque 
muito comum utilizado pela 
maioria é a maquiagem, que 
se bem feita, pode dar à pes-
soa alguns anos a menos.

Priscila Avarena, que é ma-
quiadora profissional, explica 
que o rosto pode ficar com um 
aspecto envelhecido caso você 
erre em algumas etapas da ma-
quiagem. “Aplicar uma grande 
quantidade de produto e não 
hidratar a pele são dois dos 
maiores erros que as pessoas 
cometem e que envelhecem o 
rosto”, diz. 

“Muitas vezes, quando 
queremos esconder uma 
ruga ou alguma imperfei-
ção, aplicamos uma gran-
de quantidade de corre-
tivo ou base, porém 
esse procedimento 
ressalta ainda mais. 
Uma base leve é sem-
pre a melhor opção 
para rejuvenescer 
uma pele”, afirma.

Segundo a ma-

Do  IG

até para bronzear, Priscila in-
dica o uso desses dois itens. 
“O iluminador usado de ma-
neira leve apenas para dar 
um glow na pele, causa um 
efeito lindo e rejuvenesce-
dor. Procure os iluminadores 
com efeitos ‘perolados’ que 
dão um ar de pele saudável”, 
detalha. 

“Aplique sempre um pou-
co acima das maçãs do ros-
to, subindo um pouco para a 
parte acima da sobrancelha. 
É o que chamamos de ‘C do 
rosto’. O contorno em pó é 
mais leve do que o em creme. 
Utilize abaixo das maçãs do 
rosto para dar um efeito mais 
fino no rosto e uma pele mais 
bronzeada”, indica.

PREVENÇÃO DAS RUGAS
A maquiadora diz que unir 
o skincare com a make pode 
ser algo positivo para rejuve-

nescer a pele. “Atualmente 
existem vários produ-
tos de cuidados com 

a pele que ajudam no 
controle e prevenção 
das rugas. O hidratan-
te é fundamental para 
preparar a pele e deixá-
-la mais leve, fazendo 
com que a base o cor-
retivo não acumulem, 
principalmente na 

área dos olhos”, afirma.
“O primer tem a 

função de fechar os 
poros, deixar a pele mais 

lisinha e segurar mais a ma-
quiagem. Unindo esse produ-
to com uma base e corretivo 
de coberturas leves, o efeito 
de uma pele mais rejuvenes-
cida é muito mais nítido. Não 
se esqueça de finalizar com 
um pó solto, que é muito mais 
leve que um pó compacto.” 

O BATOM PODE ACABAR COM A 
MAKE
Importante na maquiagem: a 
cor do batom utilizado pode 
arruinar a make, mas tam-
bém pode te ajudar. “A cor vai 
muito do gosto, mas o ideal 
são batons com efeitos mais 
cremosos ou gloss. Os produ-
tos com efeito matte, acabam 
ressaltando as rugas e marcas 
de expressão”, afirma. 

quiadora, o segre-
do é não errar na 

quantidade de base que 
será aplicada no rosto e, por 
este motivo, ela ensina todos 
os segredos a quem quer fa-
zer da maquiagem sua maior 
aliada.  

I L U M I N A D O R  E  C O N T O R N O 
PODEM AJUDAR
Para um efeito brilhante e 

Dicas para Dicas para 
rejuvenescer e fazer rejuvenescer e fazer 
uma ‘pele perfeita’uma ‘pele perfeita’


