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MALHAÇÃO

 N Duca e Cobra se enfrentam no 
campeonato. Roberta se enfure-
ce com a desistência de Marce-
lo. Nat se aproxima de Dalva, e 
Duca acaba se distraindo com a 
movimentação da lutadora.

17h45 | GLOBO | Livre 

A VIDA DA GENTE

 N Manuela consegue se comu-
nicar com Ana. Eva provoca Ma-
nuela. Marcos confessa a Dora 
sua preocupação com Sofia. 
Manuela conta para Rodrigo que 
Ana está se recuperando.

18h30 | GLOBO | Livre 

SALVE-SE QUEM PUDER

GÊNESIS

 N Alexia briga com Zezinho por 
achar que ele tem uma amante. 
Luna diz a Kyra que vai conversar 
com Téo. Ermelinda briga com 
Kyra por ter aceitado ir ao Rio 
com Alan.

 N Michal se entrega a Manre. 
Lúcifer consegue a confiança 
de Abrão. O exército do rei Bera 
batalha contra os homens do 
rei Quedorlaomer. Manre cai na 
provocação de Gyasi.

19h30 | GLOBO | 12 anos 

21h | RECORD | 12 anos 

CHIQUITITAS

 N Mili tenta afastar Miguel de 
Maria e o acusa de ter batido em 
Marian. Ele se defende e diz que 
não agrediria uma criança e pede 
a confiança de Mili.

20h50 | SBT | 10 anos 

IMPÉRIO

 N Beatriz surpreende ao dizer que 
deseja ter uma conversa séria 
com Leonardo. Maria Clara tenta 
conversar com José Pedro sobre 
José Alfredo. 

 21h30 | GLOBO | 14 anos
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GLOBO/JOÃO COTTA

D
epois de cinco anos se inscrevendo para participar do ‘Big 
Brother Brasil’ sem sucesso, o instrutor de crossfit Arthur 
Picoli, de 26 anos, natural de Conduru, no Espírito Santo, 
conseguiu realizar seu objetivo na 21ª edição do reality 

show. O sonho, no entanto, chegou ao fim na noite de terça-feira, 
quando o capixaba foi eliminado com 61,34% dos votos em paredão 
contra sua grande amiga, Pocah, e a influenciadora digital Camilla 
de Lucas. Mesmo com altos e baixos, Arthur se diz feliz com a traje-
tória que traçou no programa. 

“Eu acredito que a minha passagem pelo ‘BBB’ foi algo que as 
pessoas vão lembrar quando falarem da temporada. Competi, me 
joguei, errei, acertei, pedi desculpas, perdoei. Foi a quarta ou quin-
ta vez que eu me inscrevi e acho que essa edição era mais a minha 
cara. Se eu tivesse entrado em qualquer outra, poderia não ter sido 
tão legal, já que eu era mais novo. Poderia não ter agido como agi 
nessa edição, poderia não ter tido tempo de dar a volta por cima. 
Estou muito feliz por ter realizado um grande sonho. Tenho um 
sentimento de gratidão muito grande pelo programa”, garante. 

DUPLA COM PROJOTA
No confinamento, o instrutor de crossfit desenvolveu uma 
amizade muito forte com Projota, para quem é só elogios. “A 
gente brincava e falava que era a dupla mais improvável, só 
que no final das contas eu vejo que foi a dupla certa. Sou mui-
to honrado pela nossa amizade. Ele fez uma postagem linda 
para mim quando saí; ele já sabia do meu medo de voltar 
ao mundo real. Então, é só gratidão mesmo pela conexão e 
sintonia que nós tivemos. Eu acho que, na verdade, a gen-
te só tinha duas coisas em comum: ele também gostava de 
futebol e videogame (risos). E também é muito apaixonado 
pela família”.

RELACIONAMENTOS
Nos primeiros dias do reality, Arthur se interessou ro-
manticamente por Thaís. Mas a cirurgiã-dentista não deu 
muita bola para o capixaba, que resolveu então investir 
em Carla Diaz. 

“Juro que eu não fui (ao BBB) com intenção de ter um 
relacionamento com alguém. No início, eu me aproximei 
muito da Thaís, a gente teve uma conexão legal. Frequen-
távamos os mesmos lugares aqui no Rio de Janeiro e tí-
nhamos coisas em comum para conversar, só que eu nunca 
conversei com ela sobre algo do tipo. Posso ter externado 
algum sentimento para uma pessoa próxima a mim... Foi 
uma parada bem leve para mim. Depois, tive uma conexão 
com a Carla. Não estava nos meus planos, mas não me arre-
pendo também de ter encontrado, conhecido a Carla e ter 
me relacionado com ela”, explica.

Um dos fatores que pode ter prejudicado Arthur no jogo 
foi a forma como ele correspondia ao carinho da atriz. O jei-
tão do crossfiteiro não causou uma boa impressão no público. 
“É uma situação muito delicada o relacionamento no jogo. 
É difícil quando você está com uma pessoa que não faz parte 
do mesmo grupo de amigos que você, nem você do grupo de 
amigos dela. É complicado separar os sentimentos. Acho que 
a gente daria muito certo se não tivesse o jogo interferindo”.

FUTURO COM CARLA DIAZ
Arthur ainda não teve oportunidade de conversar com Carla 
Diaz e, por isso, não sabe se o romance vai para frente. Mas o 
instrutor de crossfit não vê a hora de encontrar a atriz e se des-
culpar pelos problemas que tiveram no programa. 

“Uma das primeiras coisas que eu quero resolver aqui fora é 
essa. Mesmo que seja para a gente sentar e ter uma conversa para 
escutar o que eu não quero. Quero, sim, ver o que ela tem para falar 
e também quero pedir desculpas por qualquer coisa. E a partir daí 
a gente vê se compensa. As pessoas ainda estão na esperança. Eu 
não vou gerar expectativa, mas é algo que quero conversar e, se for 
da vontade de ambos, vamos tentar. Vai ser muito bom não ter que 
votar em ninguém e ter a relação ao mesmo tempo”, brinca.

VILÃO?
Explosivo, Arthur tomou muitas decisões que desagradaram ao 
público do ‘BBB 21’. Mas, ainda assim, o crossfiteiro não acredita 
ter sido o vilão do programa. “Se eu fosse um vilão, acho que teria 
saído antes, quando o público teve a possibilidade de me eliminar. 
Acredito que posso ter sido um jogador que não teve as melhores 
decisões. Poderia ser um vilão bobo, porque fazia alguma coisa e 
depois chorava sozinho, me arrependia. Eu fiz isso muitas vezes. 
Sou assim, coração mole. Em casa, eu choro sozinho e ninguém vê. 
Ali eu estava chorando em casa também, mas as câmeras estavam 
olhando para mim (risos). Eu tive que me permitir e aceitar isso 
também. Mas não me vejo como vilão porque o sentimento nunca 
foi de fazer mal para ninguém, longe disso”, analisa. 

Antes de entrar no ‘BBB’, Arthur fazia alguns trabalhos como 
modelo. Mas a grande paixão é mesmo o crossfit. E, com a partici-
pação no programa, o sonho de construir uma academia em sua 
cidade está cada vez mais próximo. “Fiquei sabendo que a minha 
academia, em Conduru, está terminando de ser construída – era 

um sonho que eu tinha. Lá era o meu projeto social e quando 
eu ‘quebrei’ na pandemia, precisei deixar parado. 

E agora meu pai está reconstruindo do lado 
da nossa casa. Pretendo continuar na minha 
área, que é o que eu gosto de fazer. E voltar a 
ajudar minha galera de Conduru”, diz.

TÁBATA UCHOA
tabata.uchoa@odia.com.br

Eliminado do ‘BBB 21’, Arthur afirma 
estar feliz com sua trajetória no jogo 

e diz que pretende conversar com 
Carla Diaz. “Quero pedir desculpas”


