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mBiancaeDucacomecamase
entender. Gael afirma a Heide-
guer que descobrird quem estava
com Duca na foto. Gael tenta se
desculpar com Dandara. Heide-
guer e Lobdo se enfrentam.

AVIDA DA GENTE
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mJUlia entrega o desenho para
Ana, que se emociona. Alice fala
comorgulho sobre as fotos de
Renato e Suzana se impressiona.
JUlia pede para Ana deitarem
suacama.

SALVE-SE QUEM PUDER
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mBia entraparaaequipede
Isaac, e Dionice ndo gosta. Os
filhos de Alanzombam da atua-
cdode Petrananovela.Helena
incentiva Micaela a viver a pai-
xao que sente por Bruno.

CHIQUITITAS

0]

mAs chiquititas tentam vender
bolinhos semacucar na porta
do orfanato. As vendas séoum
sucesso. No orfanato, Duda con-
versa com Pata.

GENESIS
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mAgar encontra o anjo Gabriel no
deserto. Depois de alguns meses,
eladaaluzlIsmael. Saraifica
decepcionada com o compor-
tamento de Agar. Oito anos se
passam.

IMPERIO
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mDanielle diza José Pedro que
ndo seintimidard coma chegada
de Amanda. Maria Marta fala
para Salviano suas reais inten-
cbes coma volta de Amanda.
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DIVULGAGAO
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A CULI

Terceira temporada do ‘Mestre
do Sabor’ valoriza a gastronomia
nacional e a técnica dos
participantes. Claude Troisgros

e mentores falam dos desafios
da competicao

TABATA UCHOA | tabata.uchoa@odia.com.br

pos a fase de selecdo dos 18 chefs, a tercei-

ra temporada de ‘Mestre do Sabor’, reality

show culinario da Globo, entra hoje em uma

saborosa disputa, que valoriza a gastrono-
mia brasileirareunindo receitas criativas a partir de
ingredientes simples e diferentes técnicas. Os parti-
cipantes vao mostrar suas habilidades em sete fases:
Prato de Entrada; Na Pressao; Duelos; Repescagem;
Na Peneira; Semifinal; e Final.

Os 18 selecionados estao divididos em trés times,
comandados pelos mestres Katia Barbosa, Leo Pai-
xa0 e Rafa Costa e Silva. Quatro finalistas participa-
rao da final ao vivo, prevista para julho, e o grande
vencedor receberi o prémio de R$ 250 mil, além do
titulo de Mestre do Sabor.

Comandando a apresentacao do reality desde a
primeira temporada, Claude Troisgros afirma que,
a cada edicdo, a disputa fica ainda mais acirrada
por conta da qualidade técnica dos participantes.
“Quando falamos de terceira temporada, significa
que os competidores que estao entrando no ‘Mes-
tre do Sabor’ ja viram as duas edi¢Oes anteriores e
se preparam, de alguma maneira, considerando o
perfil do programa. Eles entram com muita forca,
sabedoria e treinamento’, avalia.

Batista, fiel escudeiro de Claude, reforca o valor
dosingredientes presentes na competicao e a habili-
dade dos participantes em usa-los de diferentes for-
masna preparacao dos pratos. “O programa permite
mostrar para o piblico que é possivel cozinhar e
fazer grandes receitas com ingredientes do dia adia
dobrasileiro. Acho que isso vem encantando as pes-
soas e essa temporada tem participantes de muitas
regioes querendo mostrar o que cadauma delas tem
demelhor’, aposta. Para Batista, o ‘Mestre do Sabor’
é especial por “valorizar a cozinha brasileira com
sofisticacdo e, a0 mesmo tempo, de forma simples”

MAEZONA
A chefKatia Barbosa apostano equilibrio entre emo-
¢do e competicio para aconselhar os participantes.
“Para mim, € muito facil. Nas observacoes que faco
aos participantes, eu falo como se estivesse falando
com as minhas filhas. Quero o bem deles. O que eu
sempre digo é que meu papel nesse trabalho esta
muito definido: ndo é ganhar, exatamente, mas le-
vé-los até a final. Eu dou uns puxdezinhos de orelha.
E como o puxao de orelha para um filho que deixa
armario desorganizado. Mas, no final, fica bem
claroisso, porque a0 mesmo tempo que a gente
di o puxdo de orelha, a gente abraca, d4 cari-

nho, di aquele apoio para o cara seguir em
frente com coragem. O publico vai ver a Katia
de sempre, a maezona que briga, que vibra.
Nao é a pessoa mais competitiva do mundo,

mas é a pessoa que quer que esses chefs se
deem bem’, explica Kitia, que exalta o com-

panheirismo com os outros chefs.

“Por incrivel que pareca, a gente se
ajuda. Estamos ali buscando cada um
o melhor para o seu time, mas a gente
troca muito. O Claude é aquele paizao,
maravilhoso. Batista é pessoamais doce
que alguém pode ter por perto. E uma
troca muito boa. Somos muito amigos,
construimos uma amizade. A gente esta
ali, cada um com sua equipe, mas o que
a gente quer de fato € que a gastronomia
venca. E maravilhoso, eu costumo dizer
que quem ganha mesmo € a comida bra-
sileira, € a cultura da gastronomia”.

QUEVENCAOMELHOR
Em sua segunda temporada no programa, o
chef Rafa Costa e Silva esti ainda mais anima-
do com a competicdo. “Eu adoro o programa e
adorei a experiéncia do ano passado. Essa sera
minha segunda temporada como Mestre, e agora
eujiaconheco bem como funciona o programa, co-
nheco meus colegas e vou com tudo. Quem sabe este
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UE VENCA

NARIA

BRASILEIRA

ano o vencedor nao venha do meu time? Vou traba-
Ihar focado para que o participante mais preparado
venca, independentemente de ser do meu time ou
nao. Sou competitivo, mas sempre torco para que a
pessoamais preparada venca e possa deslanchar na
carreira’, garante.

Para Rafa, a perfeicio é impossivel, mas é impor-
tante buscar sempre o melhor. “Como cozinheiros,
estamos sempre buscando a perfeicdo, mas chegar
ao prato perfeito ou ao time perfeito nés sabemos
que éimpossivel, nunca estamos satisfeitos. Partici-
par de um programa nacional, em que vocé da visibi-
lidade para seu trabalho, realmente é um desafio que
mexe com as pessoas. Entdo, ajudar os participantes
alidar com aemocao e focar no profissional para ex-
trair seu melhor e aperfeicoar suas técnicas, em tao
pouco tempo, com certeza é nosso maior desafio. Eu
sempre foco no sabor, nunca na estratégia”.

DIVERSAO

O chef Leo Paixdo faz um trocadilho para explicar
suarelacido com a gastronomia. “Gosto de brincar
que nao € amor, € paixdo pela culindria, um troca-
dilho com meu nome’”, brinca. “Sou muito entusias-
mado com a cozinha do ‘Mestre do Sabor), me divir-
to muito, principalmente quando estou dentro da
cozinha com a minha equipe, solto, com um monte
de gente tendo ideias diferentes, e eu tentando ‘ar-
rebanhar’ as ideias, dando as minhas também para
poder direcioné-los a algum caminho. Como mentor
de uma equipe, tento fazer com que eles compreen-
dam ojogo’, diz.

O chef ressalta que o ambiente de competicao é
diferente darealidade de uma cozinha profissional.
“E muito diferente o ambiente da competicdo e a
realidade de uma cozinha. Em ‘Mestre do Sabor, a
gente sempre trabalha contra o rel6gio e muitos pro-
cessos culinirios mais sofisticados precisam de mui-
to tempo. Fico muito entusiasmado com o tanto de
coisa legal que tem no programa. Tem muito senti-
mento, muita emocdo, muita histéria envolvida com
a gastronomia brasileira, com a historia de vida de
cadaum. A gente sempre d4 uma choradinha, tam-
bém, com os convidados que vém apresentar alguma
coisa. E sempre muito bonito, muito emocionante,
totalmente envolvente. Durante as gravacoes, isso
aqui passa a ser nossa vida, e a gente so respira, sO
vive e s6 fala sobre isso enquanto (a gente) esta aqui”
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