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ParaoDiados
Namorados, os chefs
Claude Troisgros,
Katia Barbosa e Rafa
Costae Silvadao
dicasdereceitase
sobremesas para
alimentarocorpoe
aquecer o coracao

DIVULGAGAO

JULIANA PIMENTA Ja Katia Barbosa, um

juliana.pimenta@odia.com.br dOS principais nomes da

comida afetiva no Brasil, con-

Diados Namorados estibaten- ta que as suas relacoes sempre

doaportaejaéhoradeplane- giraram em torno da comida. “A

jar o que fazer nesta data tdo comida tem o poder de nos abracar,
especial. Mas por conta das denos preencher. Eu penso que cozi-
medidas de isolamento, é compreen- nhar para si mesmo ou para alguém
sivel que muita gente prefira ficarem éum gesto de amor. Acho que o pra-
casa e comemorar o sibado em segu- zer em servir nao pode faltar nunca.

Claude Troigros ensina
receita com macas

MALHACAO ranca ao lado da pessoa amada. Para A cozinha faz com que eu me sinta
e 17h45 | GLOBO | Li ajudar nessa empreitada, os chefs do feliz erealizada. Eisso, naturalmen-
= . ) Mestre do Sabor’ compartilharam re- te, reflete no que eu preparo paraas —
m Cobra ndo aceita o convite de ceitas especiais que combinam com pessoas’, destaca. —x RECEITA DO CLAUDE
Gael pra voltar para suaaca- este momento. Rafa Costa e Silva, por sua vez, Maca recheada, crumble e gengibre
demia. Bianca pensa em Hen- Para Claude Troisgros, cozinhar € fala sobre o carinho transmitido INGREDIE
rinque. Duca beija Bianca e se transmitir amor para a panelae parao no preparo dos alimentos e des- —= NTES:
surpreende coma atitude da outro. Porsinal, o cheftemreceitinhasdo  taca uma lembranca importan- —¥ para ac macis:
menina. Passam-se trés meses. coracio que'lem‘t?‘ram pessoas impprtan— :c‘e,Nqu’e mist}l}‘a comida e amor. —p 4 macas verrgnel.has
tesdesuas wdag. Os nhpques gratinados “Nao é especificamente um prato, - 150g de manteiga sem sal
AVIDA DA GENTE me lembram minha avé Ana Forte. E,no mas sempre que fazemos fqndqe 200_g de aclcar
e meu restaul:an’ge, tenho um prato em ho- lembr.o que foi uma.das primei- ——¥ 4unidades dg Canela em pau
- menagem A minha mulher (Clarisse): ras coisas que eu e minhamulher — 4 Cravos-da-india
l.Lourengo val.e.mbora Semser ovos mexidos com caviar Clarisse, quefoi ~ fizemos e comemos juntos, den- —— 2 colheres (sopa) de dgua
visto. Lorena visita Laudelino no especialmente criado paraelanoDiados tro do meu quarto nafaculdade”, ]Fg” aocrumble:
hospital. Ana aceita viajar com Namorados em 2008’ conta. revela o chef. - ]58 gg € manteiga amolecida
Lucio. Mariano fica impressiona- - 30 gd € acucar
2 i 8 de acUcar de confeijteirg
do com Vitdria. Nanda comemo- —F 100 de farinha de trigo
raavolta de Lui. ) o= Zgglggrfgginha dg Castanha de cajy
: 4 . sopa de gengi
SALVE-SE QUEM PUDER e palmito Assado - Vagem- Castanha doPara — lpitada desal SR
© -i:! NGREDIENTES: = SngJtlzaglzar:
o . . - . . —r ecr
mEmir diz a Helena que € preciso — |2 toletes pequenos de Palmito (80/ '_':! AcUcar de cor?fr:i(t?eiro
esperar Téo acordar da cirurgia ——% 100g-1por pessoa) |
para avaliar. Renatinha exige que — - 80gde vag;em rf]f:gge;:ré = CP;![EPARO:
Alexia/Josimara mostre a Rafael —x gggr:le d%aASzZir’\te 4e Oliva Extra Virgem —x en? ec’; ttampa das macds. Cave o centro para retirar as se-
umaudio de Kyra confessando —® 55 m| de Melado de Cana ~® Misturea
que traiu o ex-namorado. ——x 25mlde Vinagre de Caqul (ou outro ——x UMpaudecan
— % vinagredefruta organico, ex maga) Em um tabuleiro, ponh
CHIQUITITAS —— FlordeSal e iAo —— fiquem bem apertadas
— inafre afri ~—§ m '
© GIEIEEA I —p PIODCESEE i
- ) ' - ( 0
mMarian joga bolinhas de gude ——¥ PREPARO: - l ~ eamanteigadas. R
= . : 0 emn seguida, em pape S. Reserve
no chdo doquarto das meni- i (t))fo{lt\]graoggglrﬁi.’ttzgrggados gom uma parte do | g:aos todos os ingrediente
nas, préximo a cama de Mili. Os ‘ glzlgi?;“éoﬁg%e“s’al o deixar assar ate ficarem bem rlracgg, = e | fofr'l% if?gsé%cDésop?gha a
et i I i ar as castanhas-do- r15 min
peduenos entram nacasa de ~— aproxmadamente 30 minutos S depois pode fatiar a vagem esfriar e quebre em ped

i — : uenos e
Helena pela janela. ——¥ | sticamente em pedacos peq O menos Yz Cm e em uma

—= em rodelas de finas de mai r
—_ férglrj'l;?‘zérlvente temperada bem com sal, branquear as vagens po

i ho de 4gua e muito gelo
- s e as retirar logo paraum ban _
- 32 ?grgr?\gdaomanter a sua cor verde _bnlhante. Parao vyggg:gte,
= misturar emum bowl 25 ml de azeite, 0 meladoeoVi ;
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- Eia':: ':grzn?i‘r;\:‘r, em uma frigideira bem quente, grelhar 0s palmi

vinagrete agregar as
tro do prato. No bowl do .
e drc)J-paré envolver bem e colocarem cima

L
%5 — RECEITA DA KATIA
o :
Almofadinha de Doce de Leite

_ vagenseacastanha-do inafre africano ou INGREDIENTES:
do palmito. §qglro finalizar com brotos de esp 250g de tapioca granu-
com manijericao. lada
25;05 de queijo coalho
§ — ralado
GENESIS - 500ml de leite quente

1 ‘__ Doce de leite de sua

(O J21h |RECORD |12 anos

i i i preferéncia
mUriala levaumainvertida de Amido de milho
Abra&o. Leora e Omar seguem == Oleo para fritar
para Gerar. Quetura demonstra —— 5

o P .
sabedoria diante das outras REPARACAO:

Em.uma vasilha, misture o
3 taplc_)ca. Em seguid,
continue mexendo
tamente. Forre um

€0 queijo coalho ralado e g
a, qdlaone 0 leite bem quente e
atéa tapioca hidratar comple-
a superficie com plastico, Colo-

mulheres. Leora e Omar chegam
ao palacio.

IMPERIO : ?ge Uma luva de plastico para facilitar o trabalho,

(0] 2130 6LOBO |14 anos : — -Omamassa. Abra amassa aos poucos, rechaie

mMerival diza Maria Marta e 240 ; com doce de leite. Dobre novamente, e corte
Katiaensina afazer == aajuda de um cort y s

: - _ ador. Pass i i
Almofadinha de Doce da Leite e frite em 6leo quente até doﬁr’;cr) gmgc;ggr? o
T hado do sorvete de sua preferéncia, sl

seus filhos que o exame de DNA
é falso. Cristina e José Alfredo

RafaCostae Silvaensina

constatam que Cora é culpada receita especial de palmito -  )

pela falsificacdo do exame.
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