O DIA | SEXTA-FEIRA, 9-7:2021

INSS: veja como se prevenirde golpes

Abordagensilegais se aproveitamdas revisdes na tentativa de obter os dados pessoais dos beneficiarios

olpistas estao se

aproveitando das

revisoes que o INSS

realiza em alguns
beneficios para tentar ob-
ter dados pessoais dos be-
neficiarios. As abordagens
podem ocorrer por carta,
e-mail, telefonema ou men-
sagem de celular.

Para evitar cair nesse tipo
de golpe, é importante ficar
atento as seguintes dicas:

— mantenha sempre atua-
lizados os seus dados de con-
tato, como telefone, e-mail e
endereco. Isso deve ser feito
pelo Meu INSS ou pelo tele-
fone 135;

Reducao
nos planos
de saude
individuais

KARILAYN AREIAS
karilayn.areias@odia.com.br

Pela primeira vez, o indice de
correcao anual das mensalida-
des dos planos de satide indi-
viduais sofreu uma reducio e
diminuira em 8,19%. A deter-
minacao foi divulgada ontem,
ap6s umareuniao da mesa di-
retorada Agéncia Nacional de
Satide Suplementar (ANS) e
seravalida até abril de 2022. A
medida aguarda publicacio
no Diario Oficial da Unido.

A reducio na taxa de rea-
juste foi motivada pela queda
das despesas ocorridano setor
no ano de 2020 em virtude da
pandemia de covid-19. Na pra-
tica, amedidareduzira o valor
pago pelos consumidores. En-
tretanto, o reajuste nao se apli-
ca aos planos coletivos, como
os corporativos, contratados
por empresas para seus fun-
cionarios, ou aqueles chama-
dosdeadesio,em que o consu-
midor se vincula a um grupo
para fazer parte do contrato.

PODER JUDICIARIO
JUSTICA FEDERAL DE PRIMEIRO GRAU
SEGAO JUDICUARIA DO RIO DE JANEIRO
AVISO DE LICITAGAO - PREGAO
ELETRONICO N° 46/2021
Processo: JFRJ-EOF-2021/208 — Registro
de Precos, valido por 12 (doze) meses, para
eventuais aquisicdes de condicionadores
de ar do tipo “Janela” e “Split” e outros
equipamentos de climatizagdo, conforme
Anexo | (Termo de Referéncia). Abertura:
23.07.2021, as 13 horas. Retirada de
editais: no “site” www.comprasnet.gov.br
(UASG 90016). Maiores informagoes na Av.
Almirante Barroso, 78, 11° andar, Centro,
Rio de Janeiro — Tel. (21) 3218 9767 / 9868
— Horério de 12 as 17 horas.
Luis Fernando M. N. Bezerra de Menezes
Pregoeiro

CONCESSAO DE LICENGA

A EMPRESA MOTEIS MEDIEVAL LTDA,
CNPS. 29.666.781/0001-30, TORNA
PUBLICO QUE RECEBEU DA
SECRETARIA MUNICIPAL DE MEIO
AMBIENTE, AGRICULTURA,
DESENVOLVIMENTO ECONOMICO E
TURISMO DE NOVA IGUAGU, ATRAVES
DO PROCESSO LICENGCA DE
OPERAGCAO SOB O N° 029/2021,
VALIDA ATE 29/06/2026 PARA MOTEIS
MEDIEVAL , OPERAR LAVANDERIA
INDUSTRIAL.

— caso alguém faca qual-
quer comunicacao pedindo
dados ou fotos em nome do
INSS, nao atenda a solicita-
¢a0, desligue a ligacao e blo-
queie o contato;

— 0 INSS nunca entra em
contato direto com a pessoa
para solicitar dados, nem
pede o envio de fotos de
documentos;

— o ntimero do SMS usa-
do pelo INSS para informar
os cidadaos é 280-41. O INSS
nunca manda links nem
pede documentos pelo SMS.

— sempre que o INSS con-
voca o cidadao para apresen-
tar documentos, essa convo-

MARCELLO CASAL R/ AGFENCIA BRASIL

cacio ficaregistradano Meu
INSS e pode ser verificada
também pelo telefone 135.

— a pessoa deve utilizar
apenas os canais oficiais
de atendimento para cum-
prir qualquer solicitacdo do
INSS, seja para agendar um
servico, seja para entregar
algum documento: aplicati-
vo/site Meu INSS ou agéncia
da Previdéncia Social (com
agendamento);

— é bom saber que, quan-
do alguém liga para o tele-
fone 135 ou é atendido pelo
chat humanizado da Held, o
atendente pode pedir algu-
mas informacoes. Esse é um

procedimento de seguranca
para confirmar a identidade
de quem telefonou ou aces-
sou o chat;

OQUEFAZER

Se sofrer uma tentativa de
golpes, € possivel fazer uma
dentincia a Ouvidoria pela
internet, em https://falabr.
cgu.gov.br/, ou também pelo
telefone 135.

Caso tenha sofrido um
golpe, registre um Boletim
de Ocorréncia e comunique
aos orgaos envolvidos (por
exemplo, o proprio INSS e o
banco em que recebe o bene-
ficio, se for o caso).
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Achocolatado Nescau
Nestlé Lata 400g

ﬂ

Farinha Lactea 210g ou Mucilon
210g + 20g Saché Nestlé

Picanha
Bovina
Friboi a
Vacuo
(Peca)

Composto Lacteo Inst. Ninho 380g Lata
Nestlé c/10% Gratis Filezinho
de Peito
de Frango
C.Vale
Pacote kg

Macarrao Instantaneo Panco 85g Coxnhas

das Asas de
Frango C.Vale -y ®
Pacote kg

Molho de Tomate Fugini

Trad. Saché 340g Molho de Tomate Maionese Arisco Irad. 500g X

Salsaretti Trad. 340g

Molho |
deTomal

Tradicional

Mo
deTomate

Tradiciond

Refresco em
Pé Tang 259

NA COMPRA DE
15 UNIDS. DE
ANTARCTICA 269ML

,

1 LASANHA FORNO
DE MINAS 600G

LASANHA
LB

0/07/2021, ENQUANTD DURAREM 05 ESTOQUES.

Creme Dental Oral-B 3D
White Perfection 102g

Carga Gillette Mach3 Sensitive
Leve 3 Pague 2 Unids.

Absorvente Intimus Gel Papel Toalha Elegante c/ 2 Unids

Noturno ¢/ 8 Unid Pague 350ml

NESTA

LEVE
llE'If{i | EMBALAGEM

Promocao valida para os produtos acima nesta sexta, 09/0

CADA UNIDADE

. e/

Limpador Veja Perfumes
da Natureza Leve 500m|

7/2021, enquanto durarem os nos

Alcatra a Vacuo Fribai (Pega) kg

Alcatra
com Maminha

Coracéo da Alcatra, Filé de Costela ou
Contrafilé Maturatta Friboi (Pega) kg

Alcatra
com Maminha

File-Mignon
Do Chef ou
Picanha

Reserva

Peito de
Frango kg
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Estado do Rio de Janeiro
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO

EXTRATO DE ATA DE REGISTRO DE PRECOS
O Municipio de Nova Friburgo, através de sua Comissdo de
Pregdo 1I, de forma a atender o principio da publicidade e a
determinagdo contida no § 29, do artigo 15 da Lei Federal
8.666/93, torna publico que a Ata de Registro de Pregos n.°
054/2021-II, assinada com a empresa MULTIFARMA
COMERCIO E REPRESENTACGES LTDA decorrente do
Pregdo Eletronicon®001/2021, Processo n°® 6.831/2020, que
objetivou o registro de pregos para o fornecimento, de
MEDICAMENTOS, conforme condigdes, quantidades e
especificagdes contidas no Termo de Referéncia — Anexo I do
edital de licitagdo, estando devidamente disponibilizada no sitio
www.novafriburgo.rj.gov.br/licitacao
Jonathan P. Chaves
Pregoeiro - Comissao de Pregdo II
Matr. 206.870

Estado do Rio de Janeiro
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO

EXTRATO DE ATA DE REGISTRO DE PRECOS
O Municipio de Nova Friburgo, através de sua Comissdo de
Pregdo II, de forma a atender o principio da publicidade e a
determinagdo contida no § 2°, do artigo 15 da Lei Federal
8.666/93, torna publico que a Ata de Registro de Pregos n.°
052/2021-1II, assinada com a empresa MLJ]
DISTRIBUIDORA LTDA decorrente do Pregao Eletronico n°
001/2021, Processo n° 6.831/2020, que objetivou o registro
de pregos para o fornecimento, de MEDICAMENTOS, conforme
condigdes, quantidades e especificagdes contidas no Termo de
Referéncia — Anexo I do edital de licitacdo, estando devidamente
disponibilizada no sitio www.novafriburgo.rj.gov.br/licitacao
Jonathan P. Chaves
Pregoeiro - Comissao de Pregdo II
Matr. 206.870

Estado do Rio de Janeiro
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO

O Municipio de Nova Friburgo, através de sua Comissdo de
Pregdo II, de forma a atender o principio da publicidade e a
determinagdo contida no § 29, do artigo 15 da Lei Federal
8.666/93, torna publico que a Ata de Registro de Pregos n.°
042/2021-1I1, assinada com a empresa JF FARMA
DISTRIBUIDORA DE PRODUTOS FARMACEUTICOS LTDA
decorrente do Pregao Eletronico n°® 001/2021, Processo n°
6.831/2020, que objetivou o registro de pregos para o
fornecimento, de MEDICAMENTOS, conforme condigdes,
quantidades e especificagdes contidas no Termo de Referéncia
- Anexo I do edital de licitagdo, estando devidamente
disponibilizada no sitio www.novafriburgo.rj.gov.br/licitacao
Jonathan P. Chaves
Pregoeiro - Comissao de Pregdo II
Matr. 206.870




